* »Ich packe meinen Koffer...“ - Vor-Klettern, Nach-Klettern!

* »~Der Schreiberling” - Muster, Buchstaben, Namen klettern
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Spielregeln:

A) Gemeinsam mit deinem(r) Partner.in legt ihr abwechselnd jeden Stein
der Route selbst fest. Wer zuerst einen Fehler macht, verliert.

B) Next Level: Du musst FiBe und Hande identisch setzen.

C) Final Level: Sprechen ist dabei verboten.

Spielregeln:
A) Denkt euch ein Muster aus und klettert dieses nach.
B) Next Level: Schreibt ganze Worte, indem ihr sie klettert.

C) Final Level: Klettert ein vorgegebenes Muster auf Zeit.

Material: - Spielerzahl: 2-4

Material: - Spielerzahl: 1-2




* »-..einmal rundum!“ - nicht vertikal, sondern horizontal klettern!

*{1\7 »Clothes Offl“ - hangend ein Kleidungsstiick ausziehen!

Spielregeln:

A) Klettere horizontal, also seitwarts, um weiterzukommen. Gibt es einen
Boulderwiirfel, klettere einmal ganz herum.

B) Next Level: Klettert eine vorgegebene Route auf Zeit. Wer schafft es
am schnellsten?

C) Final Level: Spielt Fangen, klettert horizontal um die Wette.

Abklatschen nicht vergessen!

Spielregeln:
A) Ziehe ein Kleidungsstick aus, wahrend du an der Wand hangst.
B) Next Level: Wéhle fir die Aufgabe ein T-Shirt oder eine Jacke.

C) Final Level: Wahle fir die Aufgabe ein zusatzliche Hose.

Material: - Spielerzahl: 2-6

Material: Jacke, Weste 0.4. Spielerzahl: 2-8




** »...wie ein rohes Ei!“ - Ball zwischen den Beinen, nicht fallen lassen!

i\\(i\\( »Backpacker!” - Klettern mit Rucksack!

Spielregeln:

A) Klettere eine bestimmte Route mit einem Ball in einer Hand.

B) Next Level: Klettere eine bestimmte Route mit einem Ball zwischen die
Beine geklemmt.

C) Final Level: Klettere mit einem(r) Partner.in um die Wette. Natirlich

habt ihr beide einen Ball im Gepéack.

Material: 1-x Baélle (unterschiedl. GréBe & Gewicht) Spielerzahl: 1-2

Spielregeln:
A) Klettere eine bestimmte Route mit einem Rucksack auf dem Rucken.
B) Next Level: Beschwere den Rucksack beliebig mit Gegenstanden.

C) Final Level: Klettert auf Zeit. Wer hangt am l&angsten an der Wand?

Material: Rucksack Spielerzahl: 1-2




W ,Blind.“ - Mit verbundenen Augen Klettern

»Seilschaft!” - Klettern, verbunden mit Partner.in

Spielregeln:

A) Klettere mit verbundenen Augen. Lasse dich dabei von einem(r)
Partner.in coachen.

B) Next Level: Klettere eine bestimmte Route mit verbundenen Augen auf
Zeit. Lasse dich dabei wahlweise von einem(r) Partner.in coachen.

C) Final Level: Klettert eine bestimmte Route mit verbundenen Augen um
die Wette. Lasst euch dabei wahlweise von einem(r) Partner.in

coachen.

Spielregeln:

A) Klettere gemeinsam mit einem(r) Partner.in mit einem Seil verbunden.
Plant eure Route vorab, oder klettert einfach spontan.

B) Next Level: Ferngesteuert - Der/die hintere Partner.in darf nur eine
Bewegung machen, wenn der/die vordere auch eine macht.

C) Final Level: Klettert mit einem weiteren Paar um die Wette.

Material: Augenbinde Spielerzahl: 2-4

Material: Seil Spielerzahl: 2-4




,Balance” - Ohne Arme klettern

,Ein Monet!” - Im Klettern zeichnen!

Spielregeln:

A) Klettere, ohne die Hande dabei zu benutzen - so weit wie mdglich -

seitwarts.

B) Next Level: Klettere, ohne die Hande dabei zu benutzen, aufwarts.

C) Final Level: Klettert um die Wette: Wer halt sich - ohne die Hande zu

nutzen - am langsten?

Spielregeln:

A) Zeichnet einen Bauplan und steckt das geplante Muster mit einem
Seil nach. Nattrlich wird dabei geklettert, kein FuB darf den Boden
beruhren.

B) Next Level: Steckt zwei Muster an einer Wand gleichzeitig. ACHTUNG:
Nicht Ubereinander klettern!

C) Final Level: Steckt Muster um die Wette!

Material: -

Spielerzahl: 1-4

Material: Zettel, Stift, Seil Spielerzahl: 2




*7’\\(7’\\( »Falsches Equipment?“ - Klettern mit Handschuh

,Like Gorillas?“ - Nur mit den Armen klettern

Spielregeln:

A) Klettert mit Handschuhen.

B) Next Level: Klettert mit wirklich unpraktischen Schuhen! ...und ggf.
mit Handschuhen.

C) Final Level: Klettert mit selbstgewahlten Handicaps (unhandliche

Gerate) um die Wette!

Material: Handschuhe Spielerzahl: 2-4

Spielregeln:

A) Klettere, ohne die FuBe zu nutzen.
B) Next Level: Kannst Du zwischendurch an einem Griff hangen?
C) Final Level: Klettert um die Wette, wer schafft mehr Griffe?

Material: - Spielerzahl: 2-4




