Fachschaft Sport

G3

Stand: September 2017

PESTALOZZ" Stadtisches Gymnasium

fur Jungen und Madchen

GYM NAS' UM mit deutsch-englischem

Herne Zweisprachenzweig

Schulinterner Lehrplan zum Kernlehrplan Sport

Sekundarstufen I /11




Inhaltsverzeichnis Seite
L. Allgemeine Grundsatze zur Gestaltung des schuleigenen Lehrplans 3
IL. Leitbild fiir das Fach Sport 4
II Padagogische Perspektiven (PP) / Inhaltsfelder (IF) 5
IV. Bewegungsfelder (BF) 10
V. Kompetenzbereiche 10
VL Kompetenzerwartungen in den Jahrgangsstufen 5 und 6 12
VII. Kompetenzerwartungen in den Jahrgangstufen 7 bis 9 15
VIII. Grundlagen der Leistungsbewertung 19
IX. Beispiele beobachtbaren Verhaltens im Rahmen der Inhaltsfelder (IF) 28
X. Zuordnung der Kompetenzerwartungen und inhaltlichen Schwerpunkte 29
zu den Unterrichtsvorhaben fiir die Sekundarstufen I
» Jahrgangsstufe 5 30
» Jahrgangsstufe 6 42
» Jahrgangsstufe 7 57
» Jahrgangsstufe 8 67
» Jahrgangsstufe 9 80
XL Zuordnung der Kompetenzerwartungen und inhaltlichen Schwerpunkte
zu den Unterrichtsvorhaben fiir die Sekundarstufen II 90
» Jahrgangsstufe EF 90
= Kursprofile Q1/Q2 92
XII.  Schulinterne Leistungstabellen 98

XIII.

Anhang



I. Allgemeine Grundsatze zur Gestaltung des schuleigenen Lehrplans G8

Als nutzbare Sportstitten stehen der Schule eine Dreifach-Sporthalle - die in Kooperation mit dem
Berufskolleg genutzt wird - ein schuleigener Sportplatz mit einer 200m-Laufbahn und
Sprunggrube zur Verfiigung. Zudem wird das stiddtische Kombibad ,Siidpool“ zur
schwimmerischen Grundausbildung genutzt.

Der Sportunterricht wird auf der Grundlage der verbindlichen Stundentafel dreistiindig erteilt,
wobei die Jahrgangsstufe 5 jeweils eine weitere Sportstunde erhalt und in der Jahrgangsstufe 9 das
Fach hingegen nur zweistiindig unterrichtet wird. In der Jahrgangsstufe 9 findet aber zusatzlich
die Skifahrt statt. Daraus ergibt sich folgende Stundenverteilung:

Ubersicht der Stundenverteilung in den einzelnen Jahrgangsstufen
51 |52 |61 |62 | 71|72 |81 |82 91|92 |Eph| Q1| Q2

4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3
Std. | Std. | Std. | Std. | Std. | Std. | Std. | Std. | Std. | Std. | Std. | Std. | Std.
+
Ski

In der Jahrgangsstufe 5 wird zu Beginn des Schuljahres ein Sichtungsschwimmen zur Feststellung
der Schwimmfahigkeit der einzelnen SuS durchgefiihrt. SuS mit starken Defiziten wird der Besuch
einer kostenlosen Schwimm-AG oder ein privater Schwimmkurs zur gezielten Vorbereitung auf
den Schwimmunterricht in den Jahrgangsstufen 6 und 8 dringend angeraten.

In den Jahrgangsstufen 6 und 8 erfolgt im stadtischen Kombibad ,Stidpool“ die
Schwimmausbildung der SuS. Der Schwimmunterricht wird jeweils quartalsweise zweistiindig
erteilt.

SuS des PG sollen in der Jahrgangsstufe 6 und 8 neben den Grundfertigkeiten der einzelnen
Schwimmarten auch das Schwimmabzeichen in Bronze oder Silber erwerben, um die
Grundvoraussetzungen zur Teilnahme an Wandertagen und Klassenfahrten zu haben. Die
erfolgreich geschafften Schwimmabzeichen werden zuséatzlich auf dem Zeugnis bescheinigt.

Fiir die Jahrgangsstufen der Sek. I findet im Sommer ein Leichtathletik Sportfest statt, bei dem mit
einem leichtathletischen Mehrkampf die jahrlichen Bundesjugendspiele durchgefiihrt werden und
parallel gleichzeitig auch der Erwerb des Sportabzeichens moglich ist.

In der Oberstufe ist im Rahmen bestimmter Kursprofile der Erwerb des Sportabzeichens moglich.

Im Schulprogramm ist fiir SuS der Jahrgangsstufe 9 des PG die Schulskifahrt verankert, die seit
1981 in der Ndhe von Brixen in Siidtirol verbracht wird.

Im Rahmen des schulsportlichen Wettkampfwesens auf stadtischer Ebene orientiert sich das PG
jeweils an den Interessen der SuS. An diesen lokalen Wettkimpfen nehmen regelmafdig
Schulmannschaften der unterschiedlichen Altersklassen in verschiedenen Sportarten teil.

Einmal im Schuljahr wird in der letzten Woche vor den Zeugnissen ein Fufdball-Mixed-Turnier
(,Pestalozzi-Classics”) fiir die SuS der Sekundarstufen I/II durchgefiihrt.

Im Wahlpflichtbereich II wird seit dem Schuljahr 2015/16 das Fach ,Sport Plus” in Kombination
mit der Sporthelfer-Ausbildung angeboten, durch die SuS dazu qualifiziert werden, an bestimmten
sportlichen Angeboten der Schule und im Verein aktiv mitzuwirken.

Abhingig von der Personalsituation und den Hallenkapazititen werden verschiedene Sport-AG’s
im (Nach-)Mittagsbereich angeboten, deren inhaltliches Angebot variieren kann.

Es besteht eine Kooperation mit dem Tennisverein TC Emschertal e.V. - nach Absprache erhalten
alle SuS der Erprobungsstufe jeweils 3 Tennisschnupperstunden im Rahmen des Sportunterrichts.




II. Leitbild fiir das Fach Sport

Der Stellenwert des Fachs Sport im Schulleben und ich Schulprogramm des Pestalozzi Gymnasiums
driickt sich im Leitbild und ich Schulprogramm aus und ist Bestandteil des schulinternen Lehrplans.
Unsere Schule folgt einem Leitbild, das die Freude an Bewegung, Spiel und Sport der SuS in einer
bewegungsfreudigen Schule fordern will.

Die Fachkonferenz mdchte bei den SuS Bewegungsfreude und Gesundheitsbewusstsein im Schulsport
im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule entwickeln. Durch ihr Schulkonzept
mochte sie die SuS bei der Entwicklung zu einer miindigen, bewegungsfreudigen und
gesundheitsbewussten Personlichkeit unterstiitzen, um durch Bewegung, Spiel und Sport
tiberdauernd und langfristig die Freude an Bewegung und Sport zu erhalten sowie
Gesundheitsbewusstsein und Fitness fiir die Bewaltigung des Alltags und zum Ausgleich von Belastung
in die Lebensfiihrung integrieren zu konnen. Dartiber hinaus fordert sie das individuelle Interesse von
SuS am Leistungssport

Die SuS sollen dariiber hinaus Gelegenheit gegeben werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in
Wettkdmpfen zu erproben und auszubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkréfte engagiert fiir die
Teilnahme an Wettkdmpfen und fiir die Bildung von Schulmannschaften ein.

Das Pestalozzi Gymnasium fordert die Personlichkeitsentwicklung der SuS durch Bewegung, Spiel und
Sport, so dass sie...

* in der Lange sind, die eigene Motivation zur Férderung und Erhaltung von Gesundheit und
Fitness tiberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,

e sich als selbstwirksam erfahren,

* wissen iiber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

* wissen lber Gesundheit und Fitness des eigenen Korpers besitzen und diese differenziert
wahrnehmen konnen,

* den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfiihrung konstruktiv anwenden
konnen,

* sich im schulischen Umgang und durch alle am Schulleben Beteiligten - Schulleitung,
Lehrkrafte, Eltern, Mitschiilerinnen und Mitschiiler - soziale anerkannt und integriert wissen.

Zur Entwicklung und Forderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport durch die
Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem Bildungs- und
Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden Schule gerecht werden.

Um den SuS zu ermoglichen, sich iiber die Schulzeit hinaus fiir den Sport zu engagieren, bieten sie SuS
neben dem Pflichtunterricht die Maglichkeit, im Wahlpflichtbereich II sowie im Kurssystem der
gymnasialen Oberstufe vertieft Einblick in wissenschaftspropadeutisches Arbeiten zu erhalten.

Hausaufgabenkonzept

In der Sek. I werden in der Regel keine Hausaufgaben im Sportunterricht erteilt. Ausnahmen gelten fiir
folgende Bereiche:

* Theorie: Regelkunde und Allgemeine Sporttheorie

* Praxis: Ausdauertraining auflerhalb der Schule, z.B. Lauftraining (Fithren eines
Trainingstagebuchs, Erstelle/ Ausarbeiten einer Choreografie)

* Planung und Durchfilhrung einzelner Unterrichtsphasen durch SuS: Aufwirmen,
Ubungsformen zum Erlernen einer Technik, Ubernahme komplexer Ubungseinheiten,
Vorstellen von Spielen.




III. Padagogische Perspektiven (PP) / Inhaltsfelder (IF)

Die Padagogischen Perspektiven (PP)
beschreiben grundsatzlich, was die SuS bei
sportlicher Bewegung erfahren und lernen
sollen.

Dabei erschlief3t jede Perspektive zundchst von
einem besonderen Standpunkt aus, inwiefern
sportliche Aktivitit pddagogisch wertvoll sein
kann. Sie bietet dariiber hinaus eine Antwort
auf die Frage, inwiefern sich im Schulsport die
Entwicklung Heranwachsender in einer Weise
fordern lasst, die kein anderes Fach ersetzen
kann. Dabei verbinden sich in der Regel
Gedanken, die von Bildungsgehalten des Sports,
von verbreiteten  Entwicklungsproblemen
Heranwachsender und von anerkannten
Aufgaben der Schule ausgehen.

Konkretisiert werden die Piadagogischen
Perspektiven an sogenannten Inhaltsfeldern

(IF).

Unter jeder Perspektive lasst sich eine individuelle Sinngebung ankniipfen, die im Sport geldufig ist
und mit der auch schon Jugendliche begriinden, was sie im Sport suchen und warum sie ihn als
Bereicherung ihres Lebens schitzen. Der Unterricht kann jedoch bei diesen individuellen
Sinngebungen nicht stehen bleiben, da diese nicht zwingend mit den erzieherischen Zielen
libereinstimmen miissen. Es ist daher Aufgabe der Lehrkraft, eigene - padagogisch reflektierte -
Vorstellungen mit den Motiven der SuS zu konfrontieren.

Kriterien fiir entsprechende erzieherische Impulse kann die Lehrkraft dabei aus jeder der
aufgefiihrten Inhaltsfelder gewinnen. Ziel ist es, dass die SuS lernen, ihr Handeln im Sport und ihren
Umgang mit dem eigenen Koérper in zunehmender Selbststdndigkeit und Selbstverantwortung zu
entwickeln. Im Folgenden werden die sechs Inhaltsfelder in einem Schema zusammenfassend
dargestellt und anschliefdend im Hinblick auf die wichtigsten ,didaktischen Thematisierungen“ ndher
erlautert.

IF a Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Im Rahmen dieses Inhaltsfeldes kann der Sportunterricht die Wahrnehmungsfahigkeit erweitern und
den Genuss am Bewegungsvollzug fordern.

Durch Bewegung, Spiel wund Sport konnen haufig vernachlissigte Sinne und
Wahrnehmungsfahigkeiten angesprochen und gefordert werden - insbesondere vestibulire,
kindsthetische und taktile Sinnesqualititen - und damit ein Beitrag nicht nur zur Férderung von
Bewegungserfahrungen und des Bewegungskonnens, sondern auch zur Verbesserung der allgemeinen
Lernfahigkeit geleistet werden.

Unter Korpererfahrung sind Erfahrungen mit dem eigenen Korper, die Wahrnehmung des Koérpers
anderer Menschen und die Erfahrung des Kérpers im Spiegel der anderen zu verstehen. Dies kénnen
der Wechsel von Korperspannung und Entspannung, statomotorische Sensationen (z.B. Schwindel
oder Beschleunigungswechsel), Korperverdnderungen (z.B. durch Muskelbildung), die
Wahrnehmungszentrierung (z.B. auf die Innenwahrnehmung beim Uben mit geschlossenen Augen)
und vieles mehr sein. Korpererfahrung und Koérpererleben konnen so die Fahigkeit von den SuS
entwickeln, durch Bewegung den bewussten Umgang mit dem eigenen Kérper zu erschliefen.




Dieses Inhaltsfeld ist auch in der gymnasialen Oberstufe von Bedeutung. Bei vielen Jugendlichen dieser
Altersstufe geht die Freude an Bewegung deutlich zuriick. Das Erlebnis der Faszination z.B.
ungewohnlicher Lagen im Raum, miihelosen Gleitens im Wasser, des ,Fliegens“ bei Spriingen mit
ausgepragten Flugphasen oder des rhythmischen Uberlaufens von Hiirden kann
entwicklungspsychologisch  nachlassenden  Tatigkeitsreizen entgegen wirken und die
Bewegungsmotivation nachhaltig fordern.

Inhaltsfeld Inhaltliche Schwerpunkte

1. Wahrnehmung und Koérpererfahrung

2. Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen

3. Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des
motorischen Lernens

Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

IFb Bewegungsgestaltung

Hier geht es darum, dass der Korper, insbesondere der Korper in Bewegung, von anderen und uns
selbst immer auch als Trager von Botschaften liber das Ich aufgefasst wird. Seine Korpersprache, die
sich in Mimik, Gestik, Haltung und Gang widerspiegelt, lasst beispielsweise Riickschliisse auf die
momentane Befindlichkeit zu. Umgekehrt kann jedoch auch iiber den Korper auf die psychische
Verfassung des Menschen Einfluss genommen werden (z.B. durch Entspannungstechniken). Im
Bereich des Tanzes, des Tanztheaters oder der Pantomime ist der Koérper nonverbales
Ausdrucksmittel fiir Gefiihle oder Handlungen.

Die Bewegungsgestaltung kann als Vorgang, als Produktionsprozess wie auch als Endergebnis eines
wiederholbaren Produktes aufgefasst werden. Sie zeigt eine deutliche Strukturierung von
Bewegungsformen nach raumlichen, zeitlichen, dynamischen und/oder rhythmischen Aspekten unter
Beriicksichtigung eines vorgegebenen Themas. Dieses Produkt kann auch als Komposition
(Choreographie) bezeichnet werden. Die Bewegungsimprovisation kann ein explorativer, spielerischer
Erfahrungsprozess sein, ein Experimentieren mit den Bewegungs- und Ausdrucksmadglichkeiten des
Korpers“ - auch mit Objekten.

Die SuS lernen hierbei die Ausdrucksmoglichkeiten ihres Kérpers zu erproben, seelische Verfassungen
zum Ausdruck zu bringen oder umgekehrt darauf Einfluss zu nehmen. In diesem Zusammenhang kann
auch die Bewegung als Mittel zur dsthetischen Erziehung verwendet werden.

Inhaltsfeld Inhaltliche Schwerpunkte
b | Bewegungsgestaltung 1. Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und
gruppenspezifisch
2. Variationen von Bewegung (u.a. raumlich, zeitlich,
dynamisch)
3. Gestaltungsanlisse, Gestaltungsthemen und -objekte.

IF ¢ Wagnis und Verantwortung

Jugendliche werden in der heutigen Zeit vermehrt mit Erlebnis- und Reizangeboten konfrontiert, die
sehr verlockend erscheinen und meist unreflektiert ausprobiert werden. Im Unterricht der
gymnasialen Oberstufe kann die Ambivalenz von Risiko und verantwortbarem Wagnis aufgearbeitet
werden. Die Thematisierung dieses Inhaltsfeldes kniipft vor allem an der Eigenaktivitat der SuS an und
riickt einen zunehmend bewussten und umsichtigen Umgang mit Wagnissen in das Zentrum des
Unterrichts. Der Mut zum Nein-Sagen, der sich auf diese Weise entwickeln kann, stellt eine
grundlegende Voraussetzung sowie die padagogisch wiinschenswerte Befdhigung zur realistischen
Einschatzung eigener Fahigkeiten und Grenzen dar, was zur Steigerung des Selbstwertgefiihls bei den
Jugendlichen fiihren kann. Durch eine gestarkte Ich-Identitit gewinnen die vordergriindig verlockend



wirkenden Angebote meist kommerzieller Anbieter vor diesem Hintergrund einen verdnderten
Stellenwert.

Bei der Profilbildung im zukiinftigen Regelunterricht des Oberstufensports wird dieses Inhaltsfeld
nicht so grofde Beriicksichtigung finden kdnnen wie andere, da viele der geeigneten Bewegungsfelder
und Sportbereiche eher im aufierunterrichtlichen Bereich (und hier insbesondere im Rahmen von
Fahrten mit sportlichem Schwerpunkt) realisiert werden kénnen. Dennoch hat diese Padagogische
Perspektive ihren Stellenwert innerhalb eines ganzheitlichen Ausbildungskonzepts.

c | Wagnis und 1. Spannung und Risiko

Verantwortung 2. Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Angst)

3. Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang
mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung)

IFd Leistung

Leisten soll verstanden werden als eine sportmotorische Handlung, die Resultats orientiert ist und mit
Bezugsnormen verglichen werden kann. Es kann sich hierbei um folgende Bezugsnormen handeln:

* individuelle Bezugsnorm (Vergleich mit eigenen, vorher erbrachten sportmotorischen
Ergebnissen),
» soziale Bezugsnorm (Vergleich mit den sportmotorischen Ergebnissen anderer Personen),

Das Erbringen einer Leistung ist eine grundlegende padagogische Aufgabe aller Facher. Der
Sportunterricht in der Schule ist ein exemplarisches Feld zur Leistungserziehung, da Sport und
Leistung immer miteinander verbunden sind. In den meisten sportlichen Situationen ist Leistung die
zentrale Sinnrichtung, viele sportliche Situationen werden von dieser Perspektive dominiert. Unter
der Zielsetzung eines mehrperspektivischen Sportunterrichts soll das Leistungsprinzip jedoch auch
durch andere Perspektiven ergdnzt werden, denn Leistungsprobleme stellen sich haufig dort, wo das
Uberbietungsprinzip zur alleinigen piadagogischen Richtschnur wird. Die Gestaltung von
Leistungssituationen ist daher im Schulsport eine pddagogisch verantwortungsvolle Aufgabe. SuS
finden in der gymnasialen Oberstufe Gelegenheit, in ausgewdhlten Bewegungsfeldern und
Sportbereichen langfristig und kontinuierlich auf ein individuelles Leistungsoptimum hin zu arbeiten.
Dazugehorige Prozesse des Ubens und Trainierens werden von den SuS reflektiert, und - situativ
abhingig - auch selbststindig geplant, organisiert und durchgefiihrt. Sie gewinnen so auch Grundlagen
fiir eine kompetent gefiihrte kritische Auseinandersetzung mit dem Leistungsbegriff.

d | Leistung 1. Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a. physische
Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Koordination)

2. Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewahlter
Bewegungsfelder und Sportbereiche)

3. differenziertes Leistungsverstiandnis (z.B. relative und
absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung
und -bewertung)

IF e Kooperation und Konkurrenz

Hierbei geht es allgemein um die Gestaltung von sozialen Beziehungen in Zusammenhangen, die sich
im Sport ergeben. Sport ist typischerweise ein Feld sozialen Handelns.

Erfahrungen und Erkenntnisse im Miteinander und Gegeneinander zu sammeln, kann im sportlichen
Handeln unmittelbar erlebt werden. Besonders deutlich wird dies in den Sportspielen, wo die
Bereitschaft zur Kooperation innerhalb der Mannschaft (z.B. sich einlassen auf die Bediirfnisse von
Mitspielern) und mit den gegnerischen Mannschaften (Aushandeln, Einhalten und evtl. Verdndern von
Regeln) fiir die Konstituierung eines Wettkampfes genauso wichtig ist wie das Konkurrenzverhalten.



Im Spiel konnen wichtige Schliisselkompetenzen eingeiibt und erlernt werden. Diese Erfahrungen
koénnen sowohl im normierten Regelwerk als auch durch Verdnderungen der Gewichtung des
Miteinanders/Gegeneinanders gemacht werden. Unter diesem Gesichtspunkt lassen sich im Sport sehr
konkrete (,handgreifliche“) Anlasse fiir eine Erziehung zu Selbststindigkeit in sozialer Verantwortung
finden.

1. Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und
konkurrenzorientierten Sportformen)

2. soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und

Mannschaftsbildungsprozessen

(Spiel-)Regeln und deren Veranderungen

4. Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel-
und Mannschaftswettbewerbe).

e | Kooperation und
Konkurrenz

w

IFf Gesundheit

Die aktuelle gesundheitswissenschaftliche Forschung versteht Gesundheit als das physische,
psychische und soziale Gleichgewicht eines Menschen, das dann gegeben ist, wenn sich dieser Mensch
im Einklang mit den gegebenen inneren und dufderen Lebensbedingungen befindet. Diese umfassende
Definition macht deutlich, dass Gesundheitserziehung sowohl die Verbesserung der korperlichen als
auch der psychischen Verfassung des Menschen anstrebt und vor allem Verhaltenswirksamkeit
erreichen muss. Auch wenn der Sportunterricht meist nur Gesundheitspraktiken thematisieren kann,
so sollte doch zumindest ihr Stellenwert im gesamten Gesundheitskonzept deutlich gemacht werden.
Auflerdem kann in Zusammenarbeit mit anderen Fichern das iiberfachliche Anliegen der
Gesundheitserziehung umgesetzt werden.

Stets wurde es als Aufgabe des Schulsports angesehen, einen Beitrag zu leisten zum Erhalt und zur
Forderung der Gesundheit der Jugendlichen, zumal sich die korperliche Verfassung vieler
Heranwachsender stindig verschlechtert. Vor diesem Hintergrund scheinen Gegenmafinahmen
dringend geboten, wobei aber wegen der geringen Stundenzahl, die dem Fach Sport zur Verfiigung
steht, keine direkte Beeinflussung des Gesundheitszustandes der Jugendlichen erwartet werden kann.
Aber es lasst sich ein entsprechendes Gesundheitsbewusstsein bei ihnen entwickeln, wenn ihnen
entsprechende Praktiken zur Gesunderhaltung vermittelt werden. Auch wenn Jugendliche in der Regel
ihre Gesundheit nicht in Frage gestellt sehen und fiir sie daher der Gesundheitsaspekt kein
vorherrschendes Motiv zur Ausilibung sportlicher Aktivititen darstellt, konnen sie doch einen Sinn
darin sehen, sich mit ihrem Kérper auseinander zu setzen, seine Funktionsfahigkeit zu erhalten oder
zu verbessern oder als jugendlicher Hochleistungssportler ein ,Koérpergewissen“ zu entwickeln und zu
der Einsicht gelangen, dass letztlich die Gesunderhaltung als permanenter Prozess zu verstehen ist,
der in die Verantwortung jedes Einzelnen gestellt ist.

1. Unfall- und Verletzungsprophylaxe

2. grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und
gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens

3. unterschiedliche Korperideale und Verhaltensweisen unter
gesundheitlicher Perspektive

f | Gesundheit

Auslegung und methodische Umsetzung der Inhaltsfelder

Die Erweiterung des individuellen Bewegungsrepertoires und des Bewegungskénnens bleibt zentrale
Aufgabe des Sportunterrichts. Um die Entwicklung von Kénnen und Wissen geht es bei jedem der
sechs Inhaltsfelder. Bei der Behandlung des Inhaltsfeldes Leistung im Unterricht wird Leistung, deren
Entstehung und Bewertung sowie der Umgang mit ihr im sozialen Miteinander explizit zum Thema
gemacht. Es geht demnach um eine gezielte Leistungserziehung, so wie es den anderen Inhaltsfeldern
um eine asthetische Erziehung, Gesundheitserziehung oder Wagnis-/Sicherheitserziehung geht.



Zur methodischen Umsetzung der Inhaltsfelder bieten sich unterschiedliche Verfahrensweisen an.
Beim Akzentuieren werden Perspektiven eroffnet, die von den SuS auf Grund von Vorerfahrungen
oder Vorurteilen nicht erwartet werden, wodurch die SuS in sportlichen Tatigkeiten mehr Sinn
entdecken konnen als es ihre Vorerfahrung vermuten Viele sportliche Aktivititen kdnnen unter
verschiedenen Perspektiven betrieben werden. Dies lasst sich im Sportunterricht angemessen
veranschaulichen, indem eine Bewegungsgrundform mit verschiedenen Sinngebungen ausgeiibt und
erlebt wird, z.B. eine Grundform in der Gymnastik unter gesundheitlichen Aspekten
(Funktionsgymnastik), als gestalterische Kunstform oder als wettkampforientierte Leistung.

Es konnen auch mehrere Sinngebungen gleichzeitig erfahren werden. So kdnnen in einem gelungenen
Sportspiel Leistungsaspekte, soziale Situationen und auch Spannungseffekte aufgrund der Offenheit
des Spielgeschehens parallel erlebt werden.

Das kann aber nicht bedeuten, lediglich auf die immanent in einer sportlichen Tatigkeit - z.B. in einem
Spiel - liegende sinnstiftende Wirkung zu vertrauen, ohne das Unterrichtsarrangement gezielt darauf
auszurichten. In der Regel lasst sich die Erfahrungs- und Deutungsvielfalt des Sports methodisch nicht
ganzheitlich erschlieflen. Diese Vielfalt kann meist nur nacheinander - kontrastierend oder
akzentuierend - aus einzelnen bedeutsamen Perspektiven zuginglich gemacht werden.

Zusammenfassende Ubersicht der Inhaltsfelder

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte
a Bewegungsstruktur 1. Wahrneh.mung und Kbrpererfahrung . .
2. Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
und Bewegungslernen
Bewegungen

3. Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des
motorischen Lernens

b | Bewegungsgestaltung | 1. Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und

gruppenspezifisch

Variationen von Bewegung (u.a. rdumlich, zeitlich, dynamisch)

Gestaltungsanlisse, Gestaltungsthemen und -objekte.

Spannung und Risiko

Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Angst)

Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang

mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -minderung)

d | Leistung 1. Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a. physische
Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Koordination)

2. Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewahlter
Bewegungsfelder und Sportbereiche)

3. differenziertes Leistungsverstiandnis (z.B. relative und
absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung
und -bewertung)

1. Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und
konkurrenzorientierten Sportformen)

2. soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und
Mannschaftsbildungsprozessen

3. (Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen

4. Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel-
und Mannschaftswettbewerbe).

1. Unfall- und Verletzungsprophylaxe

2. grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und
gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens

3. unterschiedliche Korperideale und Verhaltensweisen unter
gesundheitlicher Perspektive

c | Wagnis und
Verantwortung

el all RO

e | Kooperation und
Konkurrenz

f | Gesundheit




IV. Bewegungsfelder (BF)

Die Bewegungsfelder (BF) verwirklichen sich im Schulsport an ausgewd&hlten Inhalten. Diese
verstehen sich vorrangig als ein Spektrum vielfaltiger Bewegungshandlungen. Sie schliefden
Kenntnisse und Einsichten ein, deren Erwerb das Lernen im Schulsport begleitet.

Auswahl und Zuschnitt der Bewegungsfelder setzen pragmatisch an. Einerseits wird Bewahrtes aus
dem traditionellen Inhaltskanon des Schulsports aufgegriffen, aber es wird padagogisch neu gewichtet
und teilweise neu geordnet. Andererseits werden neue Inhalte einbezogen.

Im weiteren Verlauf (Kapitel X fiir die Sek. I und Kapitel XI fiir die Sek. II) erfolgt aufgrund dieser
Rahmenvorgaben eine schuleigene Ausgestaltung des Kernlehrplans unter Beriicksichtigung
schulspezifischer Vorgaben und Bedingungen. Die jeweiligen Bewegungsfelder sind zur besseren
Ubersicht hierbei farblich unterschiedlich markiert.

1. Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen

Bewegen im Wasser - Schwimmen

5. Bewegen an Gerdten - Turnen

6. Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

7. Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

8. Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport

V. Kompetenzbereiche

Ubergreifende fachliche Kompetenz

. — R
: '

Kompetenzbereiche Inhaltsreider
(Prozesse) {Gegenstange)

'

Kompetenzerwartungen
(Verknipung von Frazessen und Gegenstanden)
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Die umfassende Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport wird fachlich durch die folgenden
Kompetenzbereiche strukturiert, die die zu erreichenden Kompetenzen bei den SuS handlungs- und

prozessbezogen biindeln:

Dabei bildet die Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz den fachlichen Kern der Kompetenz-
entwicklung und jeweils den Ausgangspunkt fiir die Entfaltung der Methoden- und Urteilskompetenz.

Es gibt hierbei zwei Kompetenzstufen - Kompetenzstufe 1 legt dabei fest, welche Kompetenzen die

SuS zum Ende der Jahrgangsstufe 6 erreicht haben miissen und Kompetenzstufe 2 legt dabei fest,
welche Kompetenzen die SuS zum Ende der Jahrgangsstufe 9 erreicht haben miissen.

Ubersicht der Kompetenzbereiche

Ubergeordnete
Kompetenzerwartungen zum
Erwerb umfassender
Handlungskompetenz in

Kompetenzerwartungen
innerhalb der
9 Bewegungsfelder/

Sportbereiche

Bewegung, Spiel und Sport

N “
1. Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

2. Methodenkompetenz
3. Urteilskompetenz

bildet die 6rundlage fiir den Erwerb umfassender sportbezogener
Handlungsféhigkeit.

beinhaltet die Fahigkeit, in sportlichen Handlungssituationen
flexibel und genau wahrzunehmen, um Handlungsentscheidungen
abzuleiten.

beinhaltet Fertigkeiten und Féhigkeiten, um psycho-physisch,
technisch-koordinativ, taktisch-kognitiv und dsthetisch-
gestalterisch situativ angemessen erfolgreich zu handeln.

Merke:

Die intentionale Ausrichtung der ibergeordneten Kompetenzerwartungen
wird durch die 6 Pddagogischen Perspektiven konkretisiert.

- erméglicht auf grundlegender Basis, Verfahren und Methoden
anzuwenden, um mit Problemstellungen sachgerecht umgehen zu
kénnen.

- erméglicht, sportbezogene Informationen und relevantes
Fachwissen zu beschaffen, aufzubereiten, zu strukturieren und
anzuwenden.

- umfasst methodisch-strategische Verfahren.

- umfasst die sachgerechte Anwendung sozial-kommunikativer
Formen, wie z. B. spezifischer sportbezogener Kooperations-
handlungen.

- bezieht sich auf das argumentativ schliissige Abwédgen und Beurteilen
von Phdnomenen und Fragestellungen aus Bewegung, Spiel und Sport.
Sie stiitzt sich damit sowohl auf sportpraktische  Erfahrungen als
auch auf fachliche sowie methodische Kenntnisse.

- nimmt Bezug auf die erlebte sportliche Wirklichkeit.

umfasst die kritische Auseinandersetzung mit den erarbeiteten
fachlichen Kenntnissen.

umfasst die kritische Auseinandersetzung mit dem erarbeiteten
methodischen Hintergrundwissen.
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VI. Kompetenzerwartungen in den Jahrgangsstufen 5 und 6

(1) Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspriagen

Die Schilerinnen und Schiiler konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

1. sich sachgerecht allgemein aufwirmen und grundlegende funktionsgymnastische Ubungen
ausfilhren sowie die Intensitit des Aufwarmprozesses an der eigenen Korperreaktion
wahrnehmen und steuern,

2. in sportbezogenen Anforderungssituationen psycho-physische Leistungsfihigkeit (z. B.
Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit, Koordination, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer)
gemdfd den individuellen Leistungsvoraussetzungen in Spiel-, Leistungs- und Kooperationsformen
nachweisen und grundlegend beschreiben,

3. eine grundlegende Entspannungstechnik (z. B. Phantasiereise) angeleitet ausfiihren sowie den
Aufbau und die Funktion beschreiben.

Methodenkompetenz
1. allgemeine Aufwarmprinzipien allein und in der Gruppe anwenden.

Urteilskompetenz

1. ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen
einschitzen und anhand ausgewahlter vorgegebener Kriterien ansatzweise — auch mit Blick auf
Eigenverantwortung - beurteilen.

(2) Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Die Schilerinnen und Schiiler konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

1. grundlegende spieliibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive
Fahigkeiten situationsgerecht in kleinen Spielen anwenden,

2. kleine Spiele, Spiele im Geldnde, sowie einfache Pausenspiele - auch eigenverantwortlich - fair,
teamorientiert und sicherheitsbewusst miteinander spielen sowie entsprechende Kriterien
benennen und erlautern,

3. kleine Spiele gemafi vorgegebener Spielideen und Regeln - orientiert an Raum, Zeit, Spielerinnen
und Spielern sowie am Spielmaterial - selbststdndig spielen und situationsbezogen an verdanderte
Rahmenbedingungen anpassen.

Methodenkompetenz

1. einfache Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (z. B. Spielidee,
Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) - auch aufierhalb der Sporthalle - initiieren,
eigenverantwortlich durchfithren und verandern.

Urteilskompetenz
1. Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung fiir die Organisation und Durchfiithrung kleiner
Spiele fiir sich und andere sicher bewerten.

(3) Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Die Schilerinnen und Schiiler konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

1. grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf-, Sprung- und Wurf-ABC) der
leichtathletischen Disziplinen ausfiihren sowie fiir das Aufwarmen nutzen,

2. leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem
Fertigkeitsniveau individuell oder teamorientiert sowie spiel- und leistungsbezogen ausfiihren,

3. beim Laufen eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA I bis zu 10 Minuten) gesundheitsorientiert —
ohne Unterbrechung, in gleichféormigem Tempo, wunter Beriicksichtigung individueller
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Leistungsfahigkeit — erbringen sowie grundlegend korperliche Reaktionen bei ausdauerndem
Laufen beschreiben,

4. einen leichtathletischen Dreikampf unter Beriicksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens
durchfiihren.

Methodenkompetenz
1. leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen, grundlegende
leichtathletische Messverfahren sachgerecht anwenden.

Urteilskompetenz

1. die individuelle Gestaltung des Lauftempos bei einer Mittelzeitausdauerleistung an Hand
wahrgenommener Korperreaktionen beurteilen,

2. die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit grundlegend beurteilen.

(4) Bewegen im Wasser - Schwimmen

Die Schilerinnen und Schiiler konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

1. das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um
die Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen, dazu elementare
Gesetzmafligkeiten erlautern sowie grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten beim
Schwimmen ausfiihren,

2. eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschliefdlich Atemtechnik, Start und Wende auf
technisch-koordinativ grundlegendem Niveau ausfiihren,

3. eine Mittelzeitausdauerleistung (MZA I bis zu 10 Minuten) in einer beliebigen Schwimmtechnik
gesundheitsorientiert - ohne Unterbrechung, in gleichféormigem Tempo, unter Beriicksichtigung
individueller Leistungsfahigkeit — erbringen,

4. das Springen und Tauchen in unterschiedlichen Situationen (u. a. Sportschwimmen,
Rettungsschwimmen) funktionsgerecht durchfiihren und dabei Baderegeln und grundlegende
Sicherheitsmafinahmen situationsgerecht umsetzen.

Methodenkompetenz
1. einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim
Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten,

2. Strategien zur Steuerung von Emotionen beim Schwimmen, Springen und Tauchen (z. B. zur
Bewadltigung von Angstsituationen) anwenden.

Urteilskompetenz
1. Verhaltensweisen am und im Wasser unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten
beurteilen

(5) Bewegen an Geraten - Turnen

Die Schilerinnen und Schiiler konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

1. eine fiir das Turnen grundlegende Kérperspannung aufbauen und aufrecht erhalten,

2. technisch-koordinative und &sthetisch-gestalterische Grundanforderungen (z. B. Rollen, Stiitzen,
Balancieren, Springen, Hangen, Schwingen) bewaltigen und ihre zentralen Merkmale beschreiben,

3. am Boden, Sprunggerit, Reck oder Barren, Bank oder Balken in der Grob-Form spielerisch oder
leistungsbezogen rollen, stiitzen, balancieren, springen, hdngen und schwingen sowie
Bewegungsfertigkeiten an Turngerdten oder Gerdtekombinationen verbinden,

4. in turnerischen Wagnissituationen fiir sich und andere umsichtig und verantwortungsbewusst
handeln sowie Kriterien fiir sicherheits- und gesundheitsférderliches Verhalten benennen und
anwenden.

Methodenkompetenz
1. Turngerite sicher auf- und abbauen, den Unterrichts- und Ubungsprozess beim Turnen durch
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sicherheitsbewusstes Verhalten aufrecht erhalten sowie kooperativ beim Bewegen an Geraten

Hilfen geben,

2. sich in turnerischen Lern- und Ubungsprozessen auf fachsprachlich grundlegendem Niveau
verstandigen.

Urteilskompetenz

1. turnerische Prasentationen einschitzen und nach ausgewdhlten Kriterien (z. B. Schwierigkeit,
Ausfiihrungsqualitidt) bewerten.

(6) Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

Die Schilerinnen und Schiiler konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

1. technisch-koordinative Grundformen d&sthetisch-gestalterischen Bewegens mit und ohne
Handgerdt anwenden und beschreiben,

2. grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitit (u. a. Koérperspannung, Bewegungsrhythmus,
Raumorientierung) wahrnehmen und in Bewegungsgestaltungen (u. a. Gymnastik und Tanz oder
Pantomime) allein oder in der Gruppe anwenden,

3. grundlegende Aufstellungsformen und Formationen anwenden und beschreiben,

Methodenkompetenz

1. durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder
Gestaltungsaufgaben losen,

2. einfache, dsthetisch-gestalterische Bewegungsgestaltungen prasentieren.

Urteilskompetenz
1. einfache dsthetisch-gestalterische Prasentationen nach ausgewdahlten Kriterien bewerten.

(7) Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Die Schulerinnen und Schiiler konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

1. grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden, benennen und erlautern,

2. sich in einfachen Handlungssituationen liber die Wahrnehmung von Raum und Spielgerat sowie

Mitspielerinnen bzw. Mitspielern und Gegnerinnen bzw. Gegnern taktisch angemessen verhalten,

grundlegende Spielregeln anwenden und ihre Funktion erklaren,

4. ein grofles Mannschaftsspiel und ein Partnerspiel in vereinfachten Formen mit und
gegeneinander sowie fair und mannschaftsdienlich spielen.

w

Methodenkompetenz
1. einfache grafische Darstellungen von Spielsituationen erklaren und in der Praxis anwenden,
2. grundlegende spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwenden.

Urteilskompetenz
1. Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Vereinbarungen)
beurteilen.

(8) Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport

Die Schilerinnen und Schiiler konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

1. sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat fortbewegen, Hindernisse geschickt umfahren
sowie situations- und sicherheitsbewusst beschleunigen und bremsen,

2. Bewegungsabldaufe beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter o6konomischen oder
gestalterischen Aspekten ausfithren sowie dabei eigene Fahigkeiten und Grenzen beriicksichtigen.
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Methodenkompetenz
1. grundlegende Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen beim Gleiten oder Fahren oder
Rollen beschreiben und verldsslich einhalten.

Urteilskompetenz
1. Gefahrenmomente beim Gleiten oder Fahren oder Rollen fiir sich und andere situativ einschatzen
und anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen.

(9) Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Die Schilerinnen und Schiiler konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

1. normungebunden mit- und gegeneinander kdmpfen und sich auf die individuellen
Voraussetzungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner einstellen,

2. sich regelgerecht und fair in Kampfsituationen verhalten und grundlegende Regeln dafir
erlautern.

Methodenkompetenz

1. grundlegende Regeln, Strategien und Verfahren in Kampfsituationen zielgerichtet anwenden,

2. durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Partner beim Erlernen von Techniken zum
Erfolg verhelfen.

Urteilskompetenz
1. einfache Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und Regeln bewerten.

VII. Kompetenzerwartungen in den Jahrgangsstufen 7 bis 9

(1) Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspragen

Die Schilerinnen und Schiiler konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
1. sich selbststandig funktional - allgemein und sportartspezifisch - aufwarmen und entsprechende
Prozesse funktionsgerecht planen,

2. ausgewdhlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfihigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft,
Ausdauer) geméafd den individuellen Leistungs-voraussetzungen weiterentwickeln und dies in
sportbezogenen Anforderungssituationen — auch unter Druckbedingungen - zeigen,

3. eine komplexere Entspannungstechnik (z. B. progressive Muskelentspannung) ausfithren und
deren Funktion und Aufbau beschreiben.

Methodenkompetenz

1. einen Aufwiarmprozess nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten,

2. grundlegende Methoden zur Verbesserung psycho-physischer Leistungsfaktoren benennen, deren
Bedeutung fiir den menschlichen Organismus unter gesundheitlichen Gesichtspunkten
beschreiben sowie einen Handlungsplan fiir die Verbesserung dieser Leistungsfaktoren (u. a. der
Ausdauer) entwerfen und umsetzen.

Urteilskompetenz

1. ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen
- auch unter dem Aspekt der Eigenverantwortung - beurteilen,

2. gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwiirdige Kérperideale und Verhaltensweisen
beurteilen.
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(2) Das Spielen entdecken und Spielridume nutzen

Die Schilerinnen und Schiiler konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

1. spieliibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Fahigkeiten
weiter entwickeln und situationsgerecht in Bewegungs- und Sportspielen anwenden,

2. in unterschiedlichen Spielen mit- und gegeneinander technisch wie taktisch situationsgerecht
handeln,

3. Spiele aus anderen Kulturen vor dem jeweiligen kulturellen Hintergrund einordnen und spielen.

Methodenkompetenz
1. Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel,
Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) - auch aufderhalb der Sporthalle - initiieren,

eigenverantwortlich durchfithren und zielgerichtet verandern.

Urteilskompetenz
1. Bewegungsspiele - auch aus anderen Kulturen - hinsichtlich ihrer Werte, Normen, inhaltlichen
Schwerpunkte, Aufgaben und Ziele beurteilen.

(3) Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Die Schilerinnen und Schiiler konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

1. leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder Stofd) auf erweitertem technisch-
koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren und grundlegende Merkmale leichtathletischer
Fertigkeiten in ihrer Funktion erldutern,

2. eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z. B. Hochsprung, Kugel-stofden) in der Grobform
ausfihren,

3. beim Laufen eine Langzeitausdauerleitung (LZA I bis 30 Minuten) gesundheitsorientiert - ohne
Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo, unter Berticksichtigung individueller Leistungsfiahigkeit
- erbringen und einzelne Belastungsgrofien beim Ausdauertraining benennen sowie
Auswirkungen auf die Gesundheit beschreiben,

4. einen weiteren leichtathletischen Mehrkampf (z. B. Biathlon, Triathlon) einzeln oder in der
Mannschaft unter Berticksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durchfiihren.

Methodenkompetenz

1. leichtathletische Wettkampfregeln erlautern und gemeinsam einen leichtathletischen Mehrkampf
fiir die eigene Lerngruppe organisieren sowie dessen Umsetzung auswerten,

2. selbststandig fiir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfidhigkeit tiben und trainieren
sowie den Leistungszuwachs (z. B. tabellarisch, grafisch) erfassen.

Urteilskompetenz
1. die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit flir die Durchfithrung eines leichtathletischen
Wettkampfes beurteilen.

(4) Bewegen im Wasser - Schwimmen

Die Schilerinnen und Schiiler konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

1. technisch-koordinative Elemente des Schwimmens in der Bauch- und Riickenlage sicher
anwenden,

2. eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik unter Beriicksichtigung der Atemtechnik
einschliefdlich Start und Wende sicher ausfithren sowie Bewegungsmerkmale der ausgewahlten
Schwimmtechniken beschreiben, einzelnen Phasen zuordnen und in ihrer Funktion erldutern,

3. eine Langzeitausdauerbelastung (LZA I bis 30 Minuten) in einer beliebigen Schwimmtechnik
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gesundheitsorientiert - ohne Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo, unter Beriicksichtigung
individueller Leistungsfahigkeit - erbringen,

4. Mafinahmen zur Selbstrettung und einfache Formen der Fremdrettung benennen, erldutern und
anwenden.

Methodenkompetenz

1. grundlegende Merkmale ausdauernden Schwimmens erldutern und sich auf eine zu erbringende
leistungs- oder gesundheitsbezogene Ausdauerfiahigkeit beim Schwimmen selbststindig
vorbereiten.

Urteilskompetenz
1. die eigene Ausdauerleistungsfahigkeit beim Schwimmen nach ausgewdhlten Kriterien (z. B.
Gesundheitsaspekt, Leistungsaspekt) beurteilen.

(5) Bewegen an Geraten - Turnen

Die Schilerinnen und Schiiler konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

1. an Turngerdten (u.a. Boden, Sprunggerat, Reck oder Stufenbarren, Balken oder Parallelbarren)
oder Geratekombinationen turnerische Bewegungen auf technisch-koordinativ grundlegendem
Niveau norm-ungebunden oder normgebunden ausfiithren und verbinden,

2. an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen
bewiéltigen sowie grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen
und sachgerecht ausfiihren,

3. eine turnerische oder akrobatische Gruppengestaltung kooperations- und teamorientiert
entwickeln, einliben und préasentieren sowie dazu Ausfithrungs- und Gestaltungskriterien
benennen,

4. zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden
und deren Funktionen erldutern.

Methodenkompetenz

1. in Gruppen selbststindig, aufgabenorientiert und sozial vertrdglich iiben sowie fiir sich und
andere verantwortlich Aufgaben im Ubungs- und Lernprozess iibernehmen,

2. Bewegungsgestaltungen und -kombinationen zusammenstellen und prasentieren,

3. sich in turnerischen Ubungs- und Lernprozessen fachsprachlich situationsangemessen
verstandigen sowie grundlegende methodische Prinzipien des Lernens und Ubens turnerischer
Bewegungen erlautern.

Urteilskompetenz

1. Zusammenhidnge zwischen Wagnissituationen und individueller technisch-koordinativer
Leistungsfahigkeit beurteilen,

2. eine Prasentation - allein oder in der Gruppe - nach ausgewahlten Kriterien bewerten.

(6) Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Die Schilerinnen und Schiiler konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

1. ausgewahlte Grundtechniken &sthetisch-gestalterischen Bewegens - auch in der Gruppe -
strukturgerecht ausfithren und durch Erhéhung des Schwierigkeitsgrades oder durch Erhéhung
der Komplexitdt verandern,

2. in eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale von Bewegungsqualitit (z. B.

Korperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsdynamik, Bewegungsweite, Bewegungstempo,

Raumorientierung) - auch in der Gruppe - anwenden und zielgerichtet variieren,

Objekte oder Materialien in das dsthetisch-gestalterische Bewegungs-handeln integrieren,

4. eine Fitnessgymnastik in der Gruppe nach vorgegebenen Kriterien prasentieren und grundlegende
Merkmale und Formen erldutern.

w
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Methodenkompetenz

1. ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsanldssen oder -themen Kompositionen Kriterien geleitet
- allein oder in der Gruppe - entwickeln und prasentieren sowie zentrale Ausfithrungskriterien
(z. B. Synchronitat, Bewegungsfluss) beschreiben und erlautern.

Urteilskompetenz
1. die Bewegungs- und Gestaltungsqualitit bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien
beurteilen,

2. bewegungsbezogene Klischees (u. a. Geschlechterrollen) in diesem Bewegungsfeld beurteilen.

(7) Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

Die Schilerinnen und Schiiler konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

1. sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert wahrnehmen sowie im Spiel technisch-
koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen agieren,

2. das jeweils ausgewahlte grofie Mannschafts- und Partnerspiel auf fort-geschrittenem Spielniveau
regelgerecht und situativ angemessen sowie fair und mannschaftsdienlich spielen sowie dabei
jeweils spielspezifisch wichtige Bedingungen fiir erfolgreiches Spielen erlautern,

3. konstitutive, strategische und moralische Regeln grundlegend unterscheiden, Funktionen von
Regeln benennen und Regelverdnderungen gezielt anwenden.

Methodenkompetenz

1. Abbildungen von Spielsituationen (z. B. Foto, Film) erlautern,

2. spieltypische verbale und non-verbale Kommunikationsformen anwenden,

3. Sportspiele und Spielwettkimpfe selbststindig organisieren, Spielregeln situationsangemessen
verandern sowie Schiedsrichtertitigkeiten tibernehmen.

Urteilskompetenz

1. die Bewdltigung von Handlungssituationen im Spiel Kriterien geleitet bewerten sowie die
individuelle Spielfahigkeit beurteilen,

2. den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sportspielen beurteilen.

(8) Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport

Die Schilerinnen und Schiiler konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

1. sich in komplexen Bewegungssituationen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter
Wahrnehmung der Auswirkungen und Anforderungen von Material, Geschwindigkeit, Raum oder
Geldande im dynamischen Gleichgewicht fortbewegen und zentrale Bewegungsmerkmale erldutern,

2. technisch-koordinative Fertigkeiten beim Gleiten oder Fahren oder Rollen sicherheits- und
gelindeangepasst ausfithren, Sicherheitsaspekte beschreiben und Madglichkeiten der
Bewegungshilfe und Bewegungssicherung erlautern.

Methodenkompetenz

1. beim Gleiten oder Fahren oder Rollen allein und in der Gruppe sportspezifische Vereinbarungen
(z. B. Pistenregeln, Aufstellungsformen beim Skilaufen, Ruderkommandos, StrafRenverkehrsregeln)
erlautern und anwenden.

Urteilskompetenz

1. die situativen Anforderungen (z. B. durch Sportgerit, Raum, Geldnde, Witterung) an das eigene
Leistungsvermdogen und das emotionale Empfinden beurteilen,

2. Sinnzusammenhinge beim Gleiten oder Fahren oder Rollen in (z. B. als Freizeit- und
Naturerlebnis, als Gruppenerlebnis, als Bewegungsgestaltung sowie unter Leistungs- bzw.
Wagnisaspekten) unterscheiden und beurteilen.
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(9) Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Die Schilerinnen und Schiiler konnen...

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

1. grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (z. B. Techniken zum Fallen, Halten und
Befreien) und taktisch-kognitive Fahigkeiten (z. B. Ausweichen, Blocken, Fintieren) beim Ringen
und Kdmpfen anwenden und in ihrer Funktion erlautern,

2. mit Risiko und Wagnis beim Kampfen situationsangepasst umgehen sowie regelgerecht und fair
miteinander kimpfen.

Methodenkompetenz

1. Regeln fiir chancengleiches und faires Miteinander im Zweikampf erstellen und einen Zweikampf
nach festgelegten Regeln leiten,

2. Kriterien geleitetes Partnerfeedback im Ubungs- und Zweikampfprozess geben.

Urteilskompetenz
1. die eigene und die Leistungsfihigkeit anderer in Zweikampfsituationen beurteilen,
2. Eigeninitiative und faires Verhalten bei Zweikdmpfen beurteilen.

VIII. Grundlagen der Leistungsbewertung

Es gelten die Richtlinien Sek. I (vgl. S. 115ff und die Lehrplandnderungen fiir das Gymnasium Sek. |
(G8) in NRW) und die Richtlinien Sek. II (vgl. S.64ff).

Grundsdtze

* Bewertung bezogen auf die Vielzahl der Leistungsdimensionen im Sport
* Bewertung vor dem Hintergrund der individuellen Moglichkeiten
* Transparenz und Angemessenheit von Bewertung

Die Notengebung muss den Lernstand in folgenden Kompetenzbereichen erfassen - vgl. dazu ,Check
fiir die Sportnote“:

* Sozialkompetenz

* Sachkompetenz

* Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

* Methodenkompetenz

* Urteilskompetenz

Uberpriifungsformen/Fachspezifische Anforderungssituationen

Die sportmotorischen Leistungen in den behandelten Bewegungsfeldern und Sportbereichen und die
weiteren fachlichen Leistungen sind im sportlichen Handeln eng miteinander verkniipft und bedingen
einander in vielfiltiger Weise. Eine schematisch-rechnerische Verteilung der beiden
Beurteilungsfelder als jeweilige Halfte bei der Ermittlung der Note ist nicht zulassig, im konkreten Fall
sind bei der Notenbildung zeitliches Ausmafd und Intensitit der spezifischen unterrichtlichen
Behandlung zu beriticksichtigen.

Bei der Beurteilung sportmotorischer Leistungen werden das quantitativ messbare bzw. das nach
sportspezifischen Kriterien qualitativ bewertbare Bewegungskénnen in den im Unterricht behandelten
Inhalten aus den Bewegungsfeldern und Sportbereichen sowie die zugehorigen konditionellen und
koordinativen Féihigkeiten Giberpriift und bewertet.

In diesem Zusammenhang tragen Werte aus den schulinternen Leistungstabellen zu entsprechenden
Unterrichtsvorhaben mit zur Notengebung bei, z.B.

* Bedingungen des Sportabzeichens

* Tabellen der Bundesjugendspiele
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* Schulinterne Leistungstabellen (z.B. Hochsprung, Schwimmen)
* Cooper-Test fiir Schiilerinnen und Schiiler
*  usw.

Zusatzliche nutzbare Instrumente der Leistungserfassung konnen zudem auch Lernberichte,
Lernprotokolle, Beobachtungsbdgen, Schiiler-Selbstbewertungsbégen darstellen.

Bei der Beurteilung der weiteren fachlichen Leistungen werden die im Zusammenhang mit dem
Unterricht erworbenen fachlichen Kenntnisse und methodischen Fahigkeiten sowie die im sportlichen
Handeln sichtbar werdenden Lernerfolge hinsichtlich fachspezifisch wichtiger
Schliisselqualifikationen (Leistungsbereitschaft, Beharrlichkeit, Kreativitdt, Einfiihlungsvermdgen,
Kooperationsbereitschaft) tiberpriift und bewertet.

Folgende Bereiche miissen bei der Leistungsbewertung der SuS im Rahmen des jeweiligen
Unterrichtsvorhabens entsprechend gewichtet berticksichtigt werden:

a) Motorische Fdhigkeiten und individuell  sportmotorische Lern-  und
Leistungsfortschritte in den Teilbereichen:

= Kondition (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit)
= Koordination

= Bewegungsqualitat

= Spielfahigkeit

= Sportbezogene, kognitive Bewertungen

b) Sozialverhalten:

= Kooperationsfihigkeit und Hilfsbereitschaft
= Konfliktverhalten
= Umgang/ Akzeptanz von Regelwerken

c) Arbeitsverhalten:

= Zuverlassigkeit
= Selbststandigkeit
= Lern- und Leistungsbereitschaft

d) Sonstiges:

= Qualitdt und Umfang der motorischen und kognitiven Leistungen
= Individueller Leistungsfortschritt im Rahmen der Bewertung motorischer Leistungen
= Engagement im Sportunterricht

Formen der Leistungsbewertung und Bewertungskriterien

= Unterrichtbegleitende Leistungsbewertung

= Punktuelle Leistungsbewertung

= Demonstrationen

» Prisentationen von Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit
* Motorische Tests

= Leistungen in Wettkampfsituationen

=  Beitrdge zu Unterrichtsgespriachen

= Beitrage zur Unterrichtsgestaltung

» Mitarbeit in Projekten

dariiber hinaus gegebenenfalls auch:
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» Schriftliche Ubungen

»  Kurzreferate/Referate
* Protokolle

» Hausaufgaben

Zusatzliche Hinweise:

Die Anforderungen werden zu Beginn eines jeden Halbjahres den Schiilern vorgestellt und mit
ihnen besprochen. Grundlage hierzu ist u.a. die Checkliste ,Check fiir die Sport-Note“. Diese wird in
zu Beginn eines Schuljahres in jedes Klassenbuch von den zustindigen Sportlehrkraften
eingeklebt!

Am Pestalozzi-Gymnasium sind keine eigenen Leistungskurse Sport eingerichtet, aber es besteht
die Moglichkeit, das Fach Sport als 4. Abiturfach zu wahlen.

Fehlzeiten, die nicht entschuldigt sind, gehen als ungentigende Leistungen mit in die Bewertung
ein. Sind Fehlzeiten entschuldigt, kann die Leistung in Form einer Leistungsfeststellungspriifung
tiberprift werden.

Nichtaktive, deren Sportzeug unvollstidndig ist bzw. fehlt, und verletzte oder kranke SchiilerInnen
ohne am Tag des Fehlens vorliegende Entschuldigungen fertigen ein Stundenprotokoll (siehe
Anhang) an.
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Leistungsanforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 6

Leistungsanforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 6 - Ubersicht (Sport)

Gute Leistungen
Ende 6

Leistungsan-
forderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 6

Bewegun

gs- und Wahrnehmungskompetenz

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen in
grundlegenden sportlichen Handlungssituationen
{iber insgesamt - den Anforderungen voll
entsprechende - physische
Leistungsvoraussetzungen zur angemessenen
Bewaltigung der Bewegungsaufgaben und dazu
notwendiger konditioneller Fahigkeiten.

psycho-physisch
(6L1)

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen insgesamt {iber
physische Leistungsvoraussetzungen, die bereits
altersbezogene Defizite aufweisen, die insgesamt

aber noch grundlegendes sportliches Handeln
ermoglichen; Einsicht und Wille zur
Leistungsverbesserung sind vorhanden.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen iiber
grundlegende technisch- koordinative Fahigkeiten
in nahezu allen Bewegungsfeldern und
Sportbereichen (u.a. Bewegungsgenauigkeit, -
fluss, -dynamik, -rhythmus); der Gesamteindruck
der Bewegungsausfiihrungen wird auch bei
kleinen Fehlern nicht beeintrachtigt.

technisch-koordinativ
(6L2)

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen liber maBig
ausgepréagte technisch- koordinative Fahigkeiten
(u.a. Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -
rhythmus), die den Anforderungen zum Teil nicht
mehr entsprechen; der Gesamteindruck der
Bewegungsausfiihrungen wird auf Grund von
Fehlern etwas beeintrachtigt.

Schiilerinnen und Schiiler verhalten sich in den

meisten sportlicher Handlungssituationen sowie in
grundlegenden Spielhandlungen unter

Beriicksichtigung der Beurteilungskriterien
taktisch-kognitiv situativ angemessen.

taktisch-kognitiv
(6L3)

Schiilerinnen und Schiiler verhalten sich in
sportlicher Handlungssituationen sowie
grundlegenden Spielhandlungen situativ wenig
angemessen; einfache Handlungssituationen
kénnen selten taktisch-kognitiv angemessen
bewaltigt werden.

Schiilerinnen und Schiiler bewaltigen &sthetisch-
gestalterische Grundanforderungen entsprechend
der Aufgabenstellung und beriicksichtigen dazu
geforderte Gestaltungs- und Ausfiihrungskriterien
jeweils situativ angemessen.

gsthetisch-gestalterisch
(6L4)

Schiilerinnen und Schiiler bewaltigen &sthetisch-
gestalterische Grundanforderungen selten
entsprechend der Aufgabenstellung und
beriicksichtigen dazu nur zum Teil die geforderten
Gestaltungs- und Ausfiihrungskriterien.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen {iber
grundlegende Kenntnisse zum eigenen sportlichen
Handeln in allen Inhaltsfeldern und kénnen diese

vor dem Hintergrund erlebter Praxis an
ausgewahlten Beispielen reflektiert anwenden und

nutzen. Sie kénnen jederzeit tber ihr eigenes
sportliches Handeln und das der anderen situativ
angemessen reflektieren.

Fachliche Kenntnisse
zum eigenen
sportlichen Handeln

(6L5)

Schiilerinnen und Schiiler weisen bei den
grundlegenden Kenntnissen zum eigenen
sportlichen Handeln in Teilbereichen Liicken auf
und verfiigen nur Uber rudimentére Kenntnisse zum
eigenen sportlichen Handeln in allen Inhaltsfeldern
und kénnen (iber ihr eigenes sportliches Handeln
und das der anderen wenig sachgerecht
reflektieren.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen tber
grundlegende Kenntnisse zum sportlichen
Handeln im sozialen Kontext. Sie verfiigen tber
differenzierte und vertiefte Kenntnisse und
Einsichten in den entsprechenden Inhaltsfeldern
und kénnen diese beim Mit- und Gegeneinander
stets sozialaddquat und teamorientiert
anwenden.

Fachliche Kenntnisse
zum sportlichen Handeln
im sozialen Kontext

(6L6)

Schiilerinnen und Schiiler weisen bei den
grundlegenden Kenntnissen zum sportlichen
Handeln im sozialen Kontext in Teilbereichen

Defizite auf. Sie verfiigen nur liber rudimentdre
Kenntnisse und Einsichten in den entsprechenden
Inhaltsfeldern und kénnen ihre Kenntnisse beim Mit-
und Gegeneinander nicht sozialaddquat anwenden.

Fachl. Kenntnisse zum Sport
als Teil der

gesellschaftlichen

Wirklichkeit (6 L7)

Methodenkompetenz

Schiilerinnen und Schiiler wenden grundlegende
Fachmethoden sowie Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens selbststéndig und

eigenverantwortlich an und nutzen die
Kenntnisse hierflir situationsangemessen in
anderen Sachzusammenhangen.

Methodisch-strategische
Verfahren anwenden
(6L8)

Schiilerinnen und Schiiler wenden grundlegende
Fachmethoden sowie Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens rudimentar und mit

starker Unterstiitzung an. Sie kénnen ihre schwach

ausgepragte Methodenkompetenz nicht immer
situationsangemessen auf andere Sachverhalte
ibertragen.

Schiilerinnen und Schiiler verfligen in nahezu allen
sportlichen Handlungssituationen tber
grundlegende Gruppenarbeits-, Gesprachs- und

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden
6L9)

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen beim sport-lichen
Handeln nur Uber unzureichende Grup-penarbeits-,
Gesprachs- und Kommunikations-techniken. Sie

Kommunikationstechniken und nutzen diese

nutzen diese beim gemeinsamen sportlichen
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Gute Leistungen Leistungsan- Ausreichende Leistungen
Ende 6 forderungen Ende 6
Urteilskompetenz

Schiilerinnen und Schiller schatzen ihre
individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit
sowie ihre technisch- koordinativen, taktisch-
kognitiven und &sthetisch- gestalterischen
Fahigkeiten und die der Mitschiilerinnen und
Mitschiiler mit Hilfe vorgegebener Kriterien
selbststéndig situationsangemessen ein.

eigenes sportliches
Handeln und das der
Mitschilerinnen und
Mitschiiler (6 L 10)

Schiilerinnen und Schiiler schatzen ihre individuelle
psycho-physische Leistungsfahigkeit sowie ihre
technisch- koordinativen, taktisch- kognitiven und
asthetisch- gestalterischen Fahigkeiten und die der
Mitschiilerinnen und Mitschiiler nur mit Hilfe
grundlegend ein. Ihre Selbst- und
Fremdwahrnehmung ist in nahezu allen Bereichen
schwach ausgepréagt.

Schiilerinnen und Schiiler schatzen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschiilerinnen und
Mitschiiler (ber sportbezogene Sachverhalte

und Rahmenbedingungen weitgehend
angemessen ein.

Grundlegende
Sachverhalte/
Rahmenbedingungen des
eigenen sportlichen
Handelns, des Handelns
im sozialen Kontext

Schiilerinnen und Schiiler schétzen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschiilerinnen und
Mitschiiler (iber sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen sehr vereinfacht und sachlich
nicht immer angemessen bzw. haufig nur unter
starker Mithilfe.

(6L11)
Schiilerinnen und Schiiler schatzen die methodisch-strategische | Schiilerinnen und Schiiler schétzen die Anwendung
Anwendung und Nutzung methodisch- und sozial- und Nutzung methodisch-strategischer sowie

strategischer sowie sozial-kommunikativer
Verfahren und Zugange in Bewegung, Spiel und
Sport bei sich selbst und anderen stets
angemessen ein.

kommunikative
Verfahren und Zugéange
bei Bewegung, Spiel und

Sport (6 L 12)

sozial-kommunikativer Verfahren und Zugéange in
Bewegung, Spiel und Sport bei sich selbst und
anderen oft nicht angemessen ein.

Beobachtbares Verhalten

Schiilerinnen und Schiiler unterstiitzen einen
geordneten Unterrichtsablauf und zeigen in
verschiedenen sportlichen Handlungssituationen
Verantwortungsbereitschaft fiir sich selbst und
andere. Sie unterstiitzen weitgehend
selbststandig das Herrichten und
Aufrechterhalten der Sportstatte.

Selbst- und
Mitverantwortung (6 L
13)

Schiilerinnen und Schiiler unterstiitzen den
geordneten Unterrichtsablauf nur auf ausdriickliche
Anweisung und zeigen in verschiedenen sportlichen

Handlungssituationen kaum
Verantwortungsbereitschaft fiir sich selbst und
andere. Sie unterstiitzen das Herrichten und
Aufrechterhalten der Sportstétte nur auf
ausdriickliche Aufforderung.

Schiilerinnen und Schiiler zeigen in Lern-,
Ubungs-, Trainingsprozessen kontinuierlich eine
hohe Bereitschaft, die Ziele des Unterrichts zu
erreichen; das bezieht sich sowohl auf
sportbezogene kognitive wie auch auf kognitive
Prozesse. Sie zeigen hohe
Anstrengungsbereitschaft.

Leistungswille,
Leistungsbereitschaft,
Anstrengungsbereitschaft
(6L14)

Schiilerinnen und Schiiler zeigen in Lern-, Ubungs-,
Trainingsprozessen eine geringe Bereitschaft, die
Ziele des Unterrichts zu erreichen; das bezieht sich
sowohl auf sportbezogene kognitive wie auch auf
kognitive Prozesse. Sie zeigen von sich aus kaum
Anstrengungsbereitschaft.

Schiilerinnen und Schiiler setzen sich im
Sportunterricht situationsangemessen eigene
Ziele und verfolgen diese weitgehend
selbststéndig bis zur Zielerreichung.

Selbststandigkeit (6 L 15)

Schiilerinnen und Schiiler setzen sich im
Sportunterricht situationsangemessen selten
eigene Ziele und miissen im Lern- Ubungs- und
Trainingsprozess vom Lehrer zur Zielerreichung
eng gefiihrt werden.

Schiilerinnen und Schiiler kennen die
bewegungsfeld- und sportbereichsspezifischen
Organisations- und Sicherheitsbedingungen und
wenden diese allein und in der Gruppe unter
Aufsicht der Lehrkraft sachgerecht an.

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmenbedingungen
(6L16)

Schiilerinnen und Schiiler kennen die
bewegungsfeld- und sportbereichsspezifischen
Organisations- und Sicherheitsbedingungen nur

teilweise und wenden diese nur auf ausdriickliche
Aufforderung des Lehrers und unter seiner
Anleitung sachgerecht an.

Schiilerinnen und Schiiler haben ein auf
Gerechtigkeit ausgerichtetes Werteversténdnis
und kooperieren in sportlichen
Handlungssituationen alters- und
situationsaddquat. Sie nehmen Riicksicht auf
andere und zeigen Konfliktfahigkeit und
Empathie. Dariiber hinaus kénnen sie ihr eigenes
Verhalten sowie das Verhalten der anderen in
Wettkampf- und Spielsituationen angemessen

Fairness,

Kooperationsbereitschaft

und -fahigkeit
(6L17)

reflektieren.

Schiilerinnen und Schiiler verhalten sich in
einfachen Spielhandlungen sowie in sportlichen
Handlungssituationen haufig situativ
unangemessen. Sie haben (iberwiegend den
eigenen Vorteil im Blick und zeigen sich wenig
einsichtig im Blick auf die Wertevorstellungen und
Losungsmaglichkeiten anderer. Dariiber hinaus
kdénnen sie kaum kritische Distanz zu ihrem
eigenen sportlichen Handeln entwickeln.
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Leistungsanforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 9

Leistungsanforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 9 — Ubersicht (Sport)

Gute Leistungen
Ende 9

Leistungsan-
forderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 9

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Schiilerinnen und Schiiler zeigen eine dauerhaft

hohe Leistungs- und Anstrengungsbereitschaft

sowie einen individuell férderlichen

Leistungswillen ohne Riicksicht auf individuelle

sportliche Interessen und Neigungen. Dariiber

hinaus zeigen sie die Bereitschaft, diese auch
weiterhin zu verbessern.

psycho-physisch
9L1)

geringe Leistungs- und Anstrengungsbereitschaft
Leistungswillen. Die psycho-physische Belastbarkeit

Vermeidungsverhalten zu beobachten. Einsicht

Schiilerinnen und Schiiler zeigen haufig eine
sowie einen nur gering ausgepragten
ist schwach entwickelt. Es ist hdufig ein

und Wille zur Leistungssteigerung sind wenig
ausgepragt.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen in komplexen
technisch- koordinative Anforderungen (u. a.
Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -
rhythmus) in nahezu allen Bewegungsfeldern
und Sportbereichen Uber ausgepragte technisch-
koordinative Fertigkeiten; der Gesamteindruck
der Bewegungsausfiihrungen ist sicher und zeigt
hohe Bewegungsqualitét.

technisch-koordinativ
L2

Schiilerinnen und Schiiler weisen technisch-
koordinative Mangel auf (u.a. bei
Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -
rhythmus), die den Anforderungen kaum
entsprechen; der Gesamteindruck der
Bewegungsausfiihrungen wird auf Grund von
Fehlern in der Bewegungsausfiihrung qualitativ
gemindert. Der Bewegungsfluss muss
unterbrochen werden.

Schiilerinnen und Schiiler verhalten sich in den
meisten sportlichen Handlungssituationen sowie
in grundlegenden Spielhandlungen taktisch-
kognitiv situativ stets angemessen. Eine
ausgepragt differenzierte Selbst- und
Fremdwahrnehmung fiihrt auch unter
Druckbedingungen zu sachgerechten und situativ
angemessenen taktisch-kognitiven
Entscheidungen.

taktisch-kognitiv (9 L 3)

meisten sportlichen Handlungssituationen sowie in
grundlegenden Spielhandlungen taktisch-kognitiv
situativ selten angemessen. Eine fehlerhafte Selbst-

bei geringen Druckbedingungen - zu fehlerhaften

Schiilerinnen und Schiiler verhalten sich in den

und Fremdwahrnehmung fiihrt oftmals — bereits

taktisch-kognitiven Entscheidungen.

Schiilerinnen und Schiiler bewéltigen auch
komplexe &sthetisch- gestalterische
Anforderungen entsprechend der
Aufgabenstellung. Sie berticksichtigen dazu
geforderte Gestaltungs- und Ausfiihrungs-
kriterien stets situativ angemessen.

asthetisch-gestalterisch
9L4)

beriicksichtigen dazu nur zum Teil die geforderten

Schiilerinnen und Schiiler bewaltigen komplexe
asthetisch- gestalterische Anforderungen selten
entsprechend der Aufgabenstellung und

Gestaltungs- und Ausfiihrungskriterien.

Schilerinnen und Schiiler verfiigen {iber
weitreichende Kenntnisse zum eigenen
sportlichen Handeln in allen Inhaltsfeldern und
konnen diese vor dem Hintergrund erlebter
Praxis souveran reflektiert anwenden und
nutzen. Sie kdnnen jederzeit tiber ihr eigenes
sportliches Handeln und das der anderen situativ
angemessen differenziert reflektieren.

Fachliche Kenntnisse
zum eigenen
sportlichen Handeln

(9L5)

Schiilerinnen und Schiiler weisen kaum
angemessene Grundkenntnisse zum eigenen
sportlichen Handeln auf. Sie weisen in weiten
Bereichen Liicken auf. Sie verfligen nur tiber

rudimentére Kenntnisse zum eigenen sportlichen

Handeln in allen Inhaltsfeldern und kénnen tiber
ihr eigenes sportliches Handeln und das der

anderen nicht immer sachgerecht reflektieren.

Schiilerinnen und Schiiler verfligen (ber vertiefte
Kenntnisse zum sportlichen Handeln im sozialen
Kontext. Sie weisen sehr differenzierte
Kenntnisse und Einsichten in den
entsprechenden Inhaltsfeldern nach und kénnen
diese beim Mit- und Gegeneinander auch unter
hohen Druckbedingungen sozialadéquat und
teamorientiert anwenden.

Fachliche Kenntnisse
zum sportlichen Handeln
im sozialen Kontext

(9L6)

Schiilerinnen und Schiiler weisen schwach aus-
gepragte Grundlagekenntnisse zum sportlichen
Handeln im sozialen Kontext in nahezu allen
Bereichen vor. Sie weisen llickenhafte Kenntnisse
und Einsichten in den entsprechenden Inhalts-
feldern nach und kénnen diese beim Mit- und
Gegeneinander auch nicht in Standardsituationen
sozialadaquat und teamorientiert anwenden.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen (iber
grundlegende Kenntnisse zum Sport als Teil der
gesellschaftlichen Wirklichkeit. Sie kénnen
einfache gesellschaftliche Phanomene des Sports
sachgerecht einordnen und flir eigene sportliche
Werthaltungen und Einstellungen nutzen.

Fachliche Kenntnisse

zum Sport als Teil der

gesellschaftlichen
Wirklichkeit

©L7)

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen kaum Gber
angemessenes Grundlagenwissen im Bereich des
Sports als Teil der gesellschaftlichen Wirklichkeit.

Sie kdénnen nicht einmal grundlegende
gesellschaftliche Phanomene des Sports
sachgerecht einordnen und fiir eigene sportliche

Werthaltungen und Einstellungen nutzen.
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Gute Leistungen
Ende 9

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 9

Methodenkompetenz

Schiilerinnen und Schiiler wenden vielfaltige
Fachmethoden sowie Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens selbststéndig und
eigenverantwortlich an. Sie kdnnen diese mihelos
auf andere Sachverhalte (ibertragen. Sie weisen
dabei hohe Selbststeuerungskompetenz auf.

Methodisch-strategische
Verfahren anwenden

(9L8)

Schiilerinnen und Schiiler wenden Fachmethoden
sowie Methoden und Formen selbststandigen
Arbeitens kaum selbststéndig und eigenverant-
wortlich an und kénnen diese auch nicht ohne
starke Unterstlitzung auf andere Sachverhalte
Ubertragen und anwenden. Sie weisen nur sehr
geringe Selbststeuerungskompetenzen auf.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen in nahezu allen
sportlichen Handlungssituationen {ber differen-
zierte Gruppenarbeits-, Gesprachs- und Kommuni-
kationstechniken und nutzen diese situativ ange-
messen beim gemeinsamen Sporttreiben.

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden

(9L9)

Schiilerinnen und Schiler verfiigen beim
sportlichen Handeln oft nicht {iber sachgerechte
Gruppenarbeits-, Gesprachs- und
Kommunikationstechniken. Sie lassen diese beim
gemeinsamen sportlichen Handeln ungenutzt.

Urteilskompetenz ...

Schiilerinnen und Schiiler beurteilen ihre sport-
bezogene Handlungskompetenz und die der
Mitschiilerinnen und Mitschiler selbststéandig,
differenziert — auch unter Druckbedingungen -
situationsangemessen ein.

eigenes sportliches
Handeln und das der
Mitschilerinnen und
Mitschiler (9 L 10)

Schiilerinnen und Schiiler beurteilen ihre sport-be-
zogene Handlungskompetenz und die der Mitschii-
lerinnen und Mitschiler kaum sachgerecht ein.
Ihre Selbst- und Fremdwahrnehmung ist nur sehr
schwach ausgepragt.

Schiilerinnen und Schiiler beurteilen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschilerinnen und
Mitschiiler lber sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen auch unter
Druckbedingungen sachgerecht und differenziert

Grundlegende Sach-
verhalte/ Rahmenbe-
dingungen des eigenen
sportlichen Handelns, des
Handelns im sozialen
Kontext (9 L 11)

Schiilerinnen und Schiiler nutzen ihre eigenen
Kenntnisse und die der Mitschiilerinnen und Mit-
schiiler Uber sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen kaum/ wenig sachlich. Ihre
Selbst- und Fremdwahrnehmung ist schwach
ausgepragt.

Schiilerinnen und Schiiler beurteilen die An-
wendung und Nutzung methodisch-strategischer
sowie sozial-kommunikativer Verfahren und
Zugange im Sport bei sich und anderen stets
eigenverantwortlich und differenziert.

methodisch-strategische
und sozial-kommunikative
Verfahren und Zugénge
bei Bewegung, Spiel und
Sport (9L 12)

Schilerinnen und Schiiler beurteilen die
Anwendung und Nutzung methodisch-
strategischer sowie sozial-kommunikativer
Verfahren und Zugange im Sport bei sich und
anderen unsachgerecht/ liickenhaft.

Beobachtbares Verhalten

Schiilerinnen und Schiiler unterstiitzen einen
geordneten Unterrichtsablauf und tibernehmen
Verantwortung fiir sich und andere. Sie
unterstiitzen das Herrichten und Aufrechterhalten
der Sportstétte selbststandig.

Selbst- und
Mitverantwortung

(9L 13)

Schiilerinnen und Schiiler unterstiitzen einen ge-
ordneten Unterrichtsablauf nur auf Anweisung und
ibernehmen kaum Verantwortung fiir sich und an-

dere. Sie unterstiitzen das Herrichten und Auf-
rechterhalten der Sportstétte nur nach Anweisung.

Schiilerinnen und Schiiler zeigen in Lern-, U-
bungs-, Trainingsprozessen eine hohe Bereit-
schaft, Unterrichtsziele zu erreichen; das bezieht
sich auf sportbezogene - wie auch auf Reflexions-
phasen; die Anstrengungsbereitschaft ist hoch.

Leistungswille,
Leistungsbereitschaft,
Anstrengungsbereitschaft

(9L 14)

Schiilerinnen und Schiiler zeigen sich in Lern-, U-
bungs-, Trainingsprozessen wenig interessiert und
bemiiht, Unterrichtsziele zu erreichen; das bezieht
sich auf sportbezogene - wie auch auf Reflexions-
phasen. Die Anstrengungsbereitschaft ist gering.

S’u S setzen sich situationsangemessen eigene
Ziele, wahlen sachgerecht fachliche Kenntnisse
und Fachmethoden bzw. Methoden und Formen
selbstst. Arbeit. situations- und altersangemessen
aus und verfolgen avisierte, realistische Ziele
eigenstandig bis zur Zielerreichung.

Selbststandigkeit
(9L15)

Schiilerinnen und Schiiler setzen sich selten
situativ angemessene eigene Ziele und miissen im
Lern- Ubungs- und Trainingsprozess von der
Lehrkraft zur Zielerreichung stark angeleitet
werden. Sie verfolgen Unterrichtsziele oftmals erst
nach mehrfacher Aufforderung.

Schiilerinnen und Schiiler kennen die Bewegungs-
feld - und Sportbereich - spezifischen Organisa-
tions- und Sicherheitsbedingungen und wenden
diese allein und in der Gruppe sachgerecht an.

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmenbedingungen

(9L 16)

S’u S kennen die Bewegungsf. - und Sportbe-
reich - spezifischen Organis.- und Sicherheitsbed.
nur teilweise und wenden diese nur auf ausdriick-
liche Aufforderung der Lehrkraft sachgerecht an.

Schiilerinnen und Schiiler haben ein auf
Gerechtigkeit ausgerichtetes Werteverstandnis,
kooperieren und kommunizieren alters- und
situationsadaquat. Sie nehmen sie Riicksicht auf
andere und zeigen Konfliktfahigkeit und Empa-
thie. Dariiber hinaus konnen sie ihr eigenes Ver-
halten sowie das Verhalten anderer in sportlichen
Konfliktsituationen angemessen reflektieren.

Fairness,
Kooperationsbereitschaft
und -Kooperationsfahigkeit

(9L 17)

Schiilerinnen und Schiiler verhalten sich haufig
situativ unangemessen und kénnen die Leistungen
anderer kaum anerkennen und wertschatzen.
AuBerdem kénnen sie kaum kritische Distanz zu
ihrem eigenen sportlichen Handeln entwickeln. Es
gelingt ihnen kaum, ihr eigenes Verhalten sowie
das Verhalten anderer in sportlichen
Konfliktsituationen angemessen zu reflektieren.
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Leistungsbewertung Skifahren - Jahrgang 9

* Die Leistungsbewertung des Projektes Skifahren in der Jahrgangsstufe 9 flief3t aufgrund der hohen
Stundenzahl It. Fachkonferenzbeschluss zu 1/3 in die Gesamtnote fiir das Halbjahr ein! Dazu
gelten nachfolgende Kriterien:

Kompetenzerwartungen gemafd Kernlehrplan Sport:

Die Schilerinnen und Schiiler konnen

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

* sich in komplexen Bewegungssituationen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter
Wahrnehmung der Auswirkungen und Anforderungen von Material, Geschwindigkeit, Raum
oder Geldnde im dynamischen Gleichgewicht fortbewegen und zentrale Bewegungsmerkmale
erlautern,

* technisch-koordinative Fertigkeiten beim Gleiten oder Fahren oder Rollen sicherheits- und
gelandeangepasst ausfiihren, Sicherheitsaspekte beschreiben und Moglichkeiten der
Bewegungshilfe und Bewegungssicherung erlautern.

Methodenkompetenz

* beim Gleiten oder Fahren oder Rollen allein und in der Gruppe sportspezifische
Vereinbarungen (z. B. Pistenregeln, Aufstellungsformen beim Skilaufen, Ruderkommandos,
Strafdenverkehrsregeln) erlautern und anwenden.

Urteilskompetenz

* die situativen Anforderungen (z. B. durch Sportgerat, Raum, Geldnde, Witterung) an das eigene
Leistungsvermogen und das emotionale Empfinden beurteilen,

* Sinnzusammenhinge beim Gleiten oder Fahren oder Rollen in (z.B. als Freizeit- und
Naturerlebnis, als Gruppenerlebnis, als Bewegungsgestaltung sowie unter Leistungs- bzw.
Wagnisaspekten) unterscheiden und beurteilen.

Prozessbezogene Bewertungskriterien (alpines Skifahren):

* Anstrengungsbereitschaft (z.B. Durchfithrung der Ubungen)

* Beschreibung und Einhaltung von Sicherheitsaspekten

* Erlauterung von Bewegungs- und Geldindemerkmalen

* Erlautern und Anwenden der Pistenregeln (FIS-Regeln)

* Individueller Lernzuwachs der technisch-koordinativen Fertigkeiten
* Einhaltung von Vereinbarungen (innerhalb der Kleingruppen)

Punktuelle Leistungsbewertung (alpines Skifahren):

Sehr gut (1):

* technisch-koordinativen Fertigkeiten entsprechen im besonderen Mafie den Anforderungen
(siehe ,Katalog der technisch-koordinativen Fertigkeiten®)
* sicheres und variables Kurvenfahren auf jeder Piste und unterschiedlichen Untergriinden, d.h.
im Einzelnen:
o Geschwindigkeit und Richtung werden auf jeder Piste und unterschiedlichen
Untergriinden angepasst
o Kurven koénnen in kurzen, mittleren und grofien Radien technisch-koordinativ
funktionell gefahren werden
o Kontrolliertes Fahren auf jeder Piste und unterschiedlichen Untergriinden
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Gut (2):

* technisch-koordinativen Fertigkeiten entsprechen voll den Anforderungen (siehe ,Katalog der
technisch-koordinativen Fertigkeiten®)
* sicheres paralleles und rhythmisches Kurven fahren auf leichten und mittelschweren Pisten,
d.h. im Einzelnen:
o Geschwindigkeit und Richtung werden den Pisten (Schneeverhéltnisse, Sicht, Steilheit,
...) angepasst
o Kurven kénnen in kurzen, mittleren und grofsen Radien gefahren werden
o Kontrolliertes Fahren auf leichten und mittelschweren Pisten

Befriedigend (3):

* technisch-koordinativen Fertigkeiten entsprechen im Allgemeinen den Anforderungen (siehe
,Katalog der technisch-koordinativen Fertigkeiten®)
* sicheres paralleles und rhythmisches Kurven fahren auf leichten Pisten, d.h. im Einzelnen:
o Geschwindigkeit und Richtung werden den Pisten (Schneeverhéltnisse, Sicht, Steilheit,
...) angepasst
o Kurven kénnen in kurzen, mittleren und grofien Radien gefahren werden
o Kontrolliertes Fahren auf leichten Pisten

Ausreichend (4):

* technisch-koordinativen Fertigkeiten weisen Mangel auf, aber entsprechen im Ganzen noch
den Anforderungen (siehe ,Katalog der technisch-koordinativen Fertigkeiten®)
e sicheres Kurven fahren auf leichten Pisten, d.h. im Einzelnen:
o Geschwindigkeit und Richtung werden den Pisten (Schneeverhéltnisse, Sicht, Steilheit,
...) angepasst
o Geradeausfahren in paralleler Skistellung méglich
o Kontrolliertes Pflugkurvenfahren

Mangelhaft (5):

* technisch-koordinativen Fertigkeiten entsprechen nicht den Anforderungen, aber notwendige
Grundfertigkeiten sind teilweise vorhanden (siehe ,Katalog der technisch-koordinativen
Fertigkeiten“)

* Fahren auf flachen Pisten ist nicht oder nur teilweise moéglich

* Geschwindigkeit und Richtung kénnen nur teilweise angepasst werden

Ungeniigend (6):

* technisch-koordinativen Fertigkeiten entsprechen nicht den Anforderungen (siehe ,Katalog
der technisch-koordinativen Fertigkeiten®)

* Fahren auf flachen Pisten ist nicht moéglich

* Geschwindigkeit und Richtung kénnen nicht angepasst werden
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IX. Beispiele beobachtbaren Verhaltens im Rahmen der Inhaltsfelder

Beobachtbares Verhalten im Rahmen der Inhaltsfelder

= Bewegungskonnen

» Sich auf Unterrichtssituationen einlassen

» Beitrige zur gemeinsamen Planung und Gestaltung von Lern-, Ubungs-, Spiel- und
Wettkampfsituationen einbringen

» Erfahrungen, Kenntnisse und Einsichten strukturiert wiedergeben

»  Sachzusammenhinge sachgerecht und kritisch reflektiert erlautern

= ()

Beobachtbares Verhalten im Inhaltsfeld a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Auch wenn die Leistungserwartungen unter dieser Perspektive nur begrenzt als beobachtbares
Verhalten sichtbar werden, fiihrt die enge Verkniipfung von Wahrnehmungsfihigkeit und
Bewegungserfahrung mit Gestaltungsfiahigkeit und Bewegungsphantasie dazu, dass Lernerfolge unter
der Perspektive A teilweise auch in Verhaltensweisen unter der Perspektive B ( ,Sich kérperlich
ausdriicken, Bewegungen gestalten®) sichtbar werden.

Beobachtbares Verhalten im Inhaltsfeld b - Bewegungsgestaltung
» Originalitidt und Vielfalt von Ideen beim Variieren und Gestalten von Bewegungen zeigen
» Handlungsentwiirfe unter Anwendung von Gestaltungskriterien in Bewegung umsetzen
» Differenzierte Ausdrucksmaoglichkeiten zeigen
= Bewegungsgestaltungen anderer deuten und bewerten

= ()

Beobachtbares Verhalten im Inhaltsfeld c -Wagnis und Verantwortung

Auch wenn die Leistungserwartungen unter dieser Perspektive kaum als normativ bewertbares
Verhalten sichtbar werden, sind das Sich-Einlassen auf herausfordernde Bewegungsaufgaben und der
Umgang damit als Verhalten durchaus beobachtbar.

Beobachtbares Verhalten im Inhaltsfeld d - Leistung
= Fehler erkennen und korrigieren
» konditionelle Leistungsfahigkeit nachweisen
= taktische Fahigkeiten nachweisen
= in Leistungssituationen Einsatz zeigen
» beharrlich auf ein Ziel (Ubungs-, Trainingsziel) hinarbeiten
» Leistungsmafistibe kennen, anwenden und reflektieren

()

Beobachtbares Verhalten im Inhaltsfeld e - Kooperation und Konkurrenz
Absprachen mit anderen treffen sowie organisatorisch und motorisch umsetzen

= Spiel- bzw. Wettkampfleitung tibernehmen

= Regelkenntnisse nachweisen und Vereinbarungen einhalten

» Fair handeln - iiber das blof3e Einhalten von Regeln hinaus

= ()

Beobachtbares Verhalten im Inhaltsfeld f - Gesundheit
= Bewegungen funktionsgerecht ausfiihren
» Mafinahmen zur individuellen Forderung der Fitness kennen und durchfiihren
» Kenntnisse zu einer gesundheitsgerechten Lebensfiihrung nachweisen
= gesundheitliche Risiken kennen und gesundheitsgerecht handeln

= ()
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X.  Zuordnung der Kompetenzerwartungen und inhaltlichen
Schwerpunkte zu den Unterrichtsvorhaben der Sek. I

Die Fachschaft Sport hat fiir alle Jahrgangsstufen sowie fiir alle Bewegungsfelder und Sportbereiche
Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften Aufbau von Bewegungs-
und Wahrnehmungs-, Methoden- und Urteilskompetenz vor dem Hintergrund inhaltlicher
Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern erméglichen.

Im Folgenden werden diese Ubersichten dargestellt, welche die Dauer des UV, seine intentionale
Ausrichtung durch die padagogischen Perspektiven sowie damit einhergehende inhaltliche
Zielsetzungen verdeutlichen. Die Kompetenzerwartungen sowie die konkreten inhaltlichen
Schwerpunkte werden im Einzelnen in einer Ubersicht dargestellt.

Die unterschiedlichen Farben markieren die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche, die dem
jeweiligen UV zu Grunde liegen:

1. Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen

Bewegen im Wasser - Schwimmen

5. Bewegen an Gerdten - Turnen

6. Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

8. Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport
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Jahrgangsstufe 5

Obligatorik 118 Stunden/ Freiraum: 42 Stunden (davon 18 Std. durch Fachkonferenz festgelegter Freiraum)

Bewegungsfeld | P IF UV | Thema des UV Kompetenzerwartungen Inhalte/ Gegenstinde/ Leistungsbewertung Std.
P Nr. Methodik/Fachbegriffe
(D A |al/2 6 | ,Wir schulen unsere Sinne!“ - Bewegungskompetenz: Inhalte/Gegenstiande: Unterrichtsbegleitend: 8
Den Korper Integration vestibularer, (1) eine grundlegende = Eine Gerdtelandschaft mit | = Selbststdndiges Arbeiten in
wahrnehmen kindsthetischer, taktiler und Entspannungstechnik (z. B. verschiedenen Sinnen Kleingruppen
und Bewegungs- visueller Informationen Phantasiereise) angeleitet bewaltigen
e ) ; Punktuell:
fahigkeiten ausfiihren sowie den . i :
auspragen Aufbau und die Funktion LG " Berdliguigahin
. = Selbststidndiges Arbeiten in Geratelandschaft unter der
beschreiben : : p—
Kleingruppen Akzentuierung vielfaltiger
Fachbegriffe: i;gﬁﬁ"ﬁgﬁ?munge“ -
=  Geratelandschaft
Beobachtungskriterien:
= Sicherheit und Ausfithrung
A al 4 | ,Sich zusammen anstrengen Bewegungskompetenz: Inhalte/Gegenstinde: Unterrichtsbegleitend: 8
D d1 und Spafd haben!” - (2) in sportbezogenen = Verschiedene laufintensive | =  Erstellung eines
Bewegungsintensive Lauf- und Anforderungssituationen Spiele Pulskontrollbogens
Staffelspiele spielen, psycho-physische = unterschiedliche (Pulsmessung zu
Belastungssituationen Leistungsfahigkeit (z. B. Staffelformen verschiedenen Tageszeiten

erkennen und verstehen.

Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrationsfahigkeit,
Koordination, Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer)
gemafd den individuellen
Leistungsvoraussetzungen
in Spiel-, Leistungs- und
Kooperationsformen
nachweisen und
grundlegend beschreiben

Urteilskompetenz:

ihre individuelle psycho-
physische Leistungsfahigkeit in
unterschiedlichen
Belastungssituationen
einschatzen und anhand
ausgewahlter vorgegebener
Kriterien ansatzweise - auch
mit Blick auf
Eigenverantwortung -
beurteilen

=  Merkmale von Ausdauer-
und Sprintbelastungen

=  Korperreaktionen auf
Laufbelastungen

Methodik:

= Présentation und
Erprobung bekannter
(meist aus Grundschule)
Laufspiele

=  Schiilerorientierte
Erarbeitung verschiedener
Staffelformen und deren
Variationsmaoglichkeiten in
Gruppenarbeit

Fachbegriffe:

= Staffelstab

= Pendelstaffel

=  Wende-/ Umkehrstaffel
= Rundenstaffel

=  Pulsmessung

und vor und nach
sportlichen Belastungen) -
siehe Anhang

= Selbststindiges Arbeiten in
Kleingruppen

Punktuell:

=  Préasentation, Erklarung
und Durchfiihrung einer
Staffelform mit den SuS

Beobachtungskriterium:

= Klarheit der Erklarung

=  Durchfiihrbarkeit der
Staffel

= Beteiligung aller
Gruppenmitglieder

= Staffeliibergabe
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= F

(5) A | al-3
Bewegen an D d1
Geraten -
Turnen

8

»Wir schaffen das!“ -
Vielfaltiges sicheres Turnen
und Bewegen an und mit
Geraten - Erwerb eines
schuleigenen Turnabzeichens

Bewegungskompetenz:

(1) eine fiir das Turnen
grundlegende
Koérperspannung aufbauen
und aufrecht erhalten

(2) technisch-koordinative
und &sthetisch-
gestalterische
Grundanforderungen (z. B.
Rollen, Stiitzen,
Balancieren, Springen,
Héangen, Schwingen)
bewaltigen und ihre
zentralen Merkmale
beschreiben

(3) am Boden, Sprunggerit,
Reck oder Barren, Bank
oder Balken in der Grob-
Form spielerisch oder
leistungsbezogen rollen,
stiitzen, balancieren,
springen, hangen und
schwingen sowie
Bewegungsfertigkeiten an
Turngerdten oder

Inhalte/Gegenstinde:

= Vielfaltiges uns sicheres
Turnen und Bewegen an
Geradten

= Sicheres Turnen an
verschiedenen Geraten
(Barren, Kasten, Boden,
Seilen)

Methodik:

= Erlernen, Festigen und
Anwenden von
Grundtechniken an

unterschiedlichen
Turngerdten

= Hilfestellungen lernen und
anwenden

Fachbegriffe:

* Barren

* Kasten

* Schwingen an Seilen
* Rollen und Handstand

Unterrichtsbegleitend:

=  Ubungsformen zu
Grundtechniken

= Helfergriffe beschreiben
und anwenden

Punktuell:

= Nachweis des Kénnens
vorgegebener Ubungen
mithilfe eines , Kann-
Bogens“ - siehe Anhang
Nr. 10

Beobachtungskriterien:

= Lernfortschritte bei
turnerischen Elementen
und Hilfestellungen

¢ Sicheres Auf- und Abbauen

* Bewegungsqualitit

*  Qualitit der Hilfestellung
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Geratekombinationen
verbinden

Methodenkompetenz:

(1) Turngeréte sicher auf- und
abbauen, den Unterrichts-
und Ubungsprozess beim
Turnen durch
sicherheitsbewusstes
Verhalten aufrecht er-
halten sowie kooperativ
beim Bewegen an Geraten
Hilfen geben

(2) sich in turnerischen Lern-
und Ubungsprozessen auf
fachsprachlich
grundlegendem Niveau
verstandigen

(6)
Gestalten,
Tanzen,
Darstellen -
Gymnastik/Tanz,
Bewegungs-
kiinste

b1-3
f2

Rope Skipping - Wir erlernen
verschiedene Grundspriinge
mit dem Springseil und iiben
fiir das Seilspringabzeichen

Bewegungskompetenz:

(1) technisch-koordinative
Grundformen &sthetisch-
gestalterischen Bewegens
mit und ohne Handgerat
anwenden und
beschreiben

(2) grundlegende Merkmale
von Bewegungsqualitat (u.
a. Korperspannung,
Bewegungsrhythmus,
Raumorientierung)
wahrnehmen und in
Bewegungsgestaltungen
(u. a. Gymnastik und Tanz
oder Pantomime) allein
oder in der Gruppe
anwenden

Methodenkompetenz:

(1) durch zielgerichtetes
Erproben und
Experimentieren einfache
Bewegungs- oder
Gestaltungsaufgaben losen

Inhalte/Gegenstinde:

=  Umsetzung einer
Gestaltungsaufgabe

= Ausfithren verschiedener
Grundspriinge

= Kennenlernen
verschiedener
Verbindungselemente

Methodik:

= Selbststindiges Arbeiten

= Arbeiten in Kleingruppen

= Gestaltung einer
Choreographie in
Kleingruppen

Fachbegriffe:

= Doppeldurchschlag
=  Zwischensprung

= Gestaltungskriterien

Unterrichtsbegleitend:

= Nachweis vorgegebener
Spriinge/Erwerb des
sogenannten
»Seilspringabzeichens”
(Urkunde) - siehe Anhang
Nr.11

Punktuell:
= Choreographie in
Kleingruppen prasentieren

Beobachtungskriterien:

= Bewegungs-/
Sprungqualitat

=  Umsetzung der zuvor mit
den SusS erarbeiteten
Kriterien =
Gestaltungskriterien
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»Dribbeln wie Schweinsteiger
und Co.“ - Wir wenden die
grundlegenden
Fufdballtechniken in
verschiedenen Ubungs- und
Spielformen in kleinen Teams
an.

Bewegungskompetenz:

(1) grundlegende technisch-
koordinative Fertigkeiten
und taktisch-kognitive
Fahigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten
Handlungen anwenden,

Inhalte/Gegenstinde:

Erarbeitung und
Erprobung grundlegender
Fuf$balltechniken

Grundlegende Techniken
des Passen, Stoppen und
Torschusses erlernen und

Unterrichtsbegleitend:

=  Teamfahigkeit

=  Bewegungsqualitit

=  Anstrengungsbereitschaft

Punktuell:
= Grundlegende Techniken




benennen und erldutern

(2) sichin einfachen
Handlungssituationen
iber die Wahrnehmung
von Raum und Spielgerat
sowie Mitspielerinnen
bzw. Mitspielern und
Gegnerinnen bzw. Gegnern
taktisch angemessen
verhalten

(3) grundlegende Spielregeln
anwenden und ihre
Funktion erklaren

(4) ein grofes
Mannschaftsspiel und ein
Partnerspiel in
vereinfachten Formen mit
und gegeneinander sowie
fair und
mannschaftsdienlich
spielen

Methodenkompetenz:

(2) grundlegende
spieltypische verbale und
nonverbale
Kommunikations-formen
anwenden

Urteilskompetenz:

(1) Spielsituationen anhand
ausgewahlter Kriterien (z.
B. Spielidee, Regeln,
Vereinbarungen)
beurteilen

in spielerischen
Situationen anwenden

Methodik:
= Expertengruppen

Fachbegriffe:
= Passen

= Stoppen

=  Torschuss
=  Fairplay

des Passens, Stoppens und
Torschuss in spielerischen
Formen bewerten - siehe
Anhang Nr. 9

Beobachtungskriterien:
=  Bewegungsqualitit

(8
Gleiten, Fahren,
Rollen -
Rollsport,
Bootssport,
Wintersport

o>

al-3
c2/3

15

»Sicher und geschickt!“ - Wir
erlernen die Grundlagen des
sicheren und geschickten
Fahrens mit dem Fahrrad.

Bewegungskompetenz:

(1) sich mit einem Gleit- oder
Fahr- oder Rollgerat
fortbewegen, Hindernisse
geschickt umfahren sowie
situations- und
sicherheitsbewusst

Inhalte/Gegenstinde:

=  Elementare Fahrtechniken
erlernen und verbessern

=  Sicherheitsmafnahmen
kennen

=  Bremstechniken

= Sicheres Fallen

Unterrichtsbegleitend:

= Durchfithrung der
Aufgaben

= Arbeitin der Kleingruppe
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beschleunigen und Materialkunde Punktuell:
bremsen Kontrolliertes Fahren = Bewaltigung eines
Bremsen vorgegebenen Parcours

Urteilskompetenz: Gleichgewicht
(2) Sinnzusammenhinge beim Beobachtungskriterien:

Gleiten oder Fahren oder | Methodik: = Sicherheit

Rollen in (z. B. als Freizeit- | =  Stationsarbeit in = Schnelligkeit (Zeit)

und Naturerlebnis, als Kleingruppen

Gruppenerlebnis, als

Bewegungsgestaltung Fachbegriffe:

sowie unter Leistungs- | = Katzenaugen

bzw. Wagnisaspekten) | =  Sicherheitskriterien

unterscheiden und | = Verkehrsregeln

beurteilen.
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Jahrgangsstufe 6 Obligatorik 108 Stunden/ Freiraum: 12 Stunden (davon 10 Std. durch Fachkonferenz festgelegter Freiraum)
Bewegungsfeld | P IF UV | Thema des UV Kompetenzerwartungen Inhalte/ Gegenstinde/ Leistungsbewertung Std.
P Nr. Methodik/Fachbegriffe
(D A al 1 | ,Gutvorbereitet fiir sportliche | Bewegungskompetenz: Inhalte/Gegenstinde: Unterrichtsbegleitend: 4
Den Korper F f1 Aktivitaten!" - allgemeines (1) sich sachgerechtallgemein | ¢ Elemente des Aufwarmens | * In Kleingruppen ein
wahrnehmen Aufwiarmen funktionsgerecht aufwdrmen und (Laufteil, Dehnen, eigenes funktionales
und Bewegungs- und strukturiert durchfiithren grundlegende Kréftigen) Aufwarmprogramm
fahigkeiten funktionsgymnastische e Effekte des Aufwirmens gestalten, verschriftlichen
auspragen Ubungen ausfiuhren sowie *  Korperreaktionen beim und mit der Lerngruppe
die Intensitat des Aufwirmen und durchfiithren
Aufwarmprozesses an der Entspannen
eigenen Korperreaktion *  Bedeutung von Punktuell:
wahrnehmen und steuern, Entspannung e Korrektur der
e  Statisches und Ubungsdurchfithrung
Methodenkompetenz: dynamisches Dehnen
(1) allgemeine 10 Basis-Dehniibungen Beobachtungskriterien:
Aufwarmprinzipien allein S E Pesi e  Demonstration von
und in der Gruppe Kraftigungsiibungen Ubungen
anwenden. * eine Entspannungstechnik
Methodik:
¢ Brainstorming:
Erfahrungsaustausch zum
Aufwirmen
* Lernaufgabe: Erproben
von Basis-Dehn- und
Kraftigungsiibungen und
Erspiiren der
beanspruchten
Korperregion
Fachbegriffe:
* statisch/ dynamisch
* Schmerzgrenze
* Spannung/Entspannung
* Entspannungstechnik
A | al/2 | 15 | Wo sind meine personlichen Bewegungskompetenz: Inhalte/Gegenstinde: Unterrichtsbegleitend: 8
D di konditionellen Stiarken? - (2) in sportbezogenen e leistungsrelevante * Selbststindiges Arbeiten
Starken und Schwachen Anforderungssituationen Ausgangslage mit dem individuellen
psycho-physischer psycho-physische diagnostizieren Trainingsplan
Leistungsfahigkeit erkennen, Leistungsfahigkeit (z. B. *  Ausgleich muskulirer
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langfristig verbessern sowie
Entspannung lernen

Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrationsfahigkeit,
Koordination, Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer)
gemafd den individuellen
Leistungsvoraussetzungen
in Spiel-, Leistungs- und
Kooperationsformen
nachweisen und
grundlegend beschreiben
(3) eine grundlegende

Entspannungstechnik (z. B.

Phantasiereise) angeleitet
ausfithren sowie den
Aufbau und die Funktion
beschreiben

Urteilskompetenz:

(1) ihre individuelle psycho-
physische
Leistungsfahigkeit in
unterschiedlichen
Belastungssituationen
einschéatzen und anhand
ausgewahlter
vorgegebener Kriterien
ansatzweise - auch mit
Blick auf
Eigenverantwortung -
beurteilen

Dysbalancen durch
Training

e Starken- und
Defizitorientiertes
Training zum Nachweis
psychophysischer
Leistungsfahigkeit

* Leistungsfortschritt
dokumentieren

* Individuelle
Trainingsgestaltung zum
Ausgleich muskuladrer
Dysbalancen und
Weiterentwicklung der
individuellen Fitness

Inhalte/Gegenstinde:

* Eingangstest und
Ausgangstest

* individuelle Forderung
durch an die SuS

angepasstes Training
e Stationenlernen

Fachbegriffe:
*  Muskuldre
Balance/Dysbalance

e Stationen
* Leistungsdokumentation

Punktuell:

* Miinchener-Fitnesstest
(Eingangs- und
Ausgangstest) - siehe
Anhang Nr. 14

Beobachtungskriterien:
* Individuelle Bezugsnorm

(2)

Das Spielen
entdecken und
Spielraume
nutzen

al-3

»Rollende, springende und
fliegende Balle!“ - Wir
verbessern unsere
Spielfahigkeit durch
Ballkoordinationsschulung und
nutzen dabei vielfaltige
Spielrdume.

Bewegungskompetenz:

(1) grundlegende
spieliibergreifende
technisch-koordinative
Fertigkeiten und taktisch-
kognitive Fahigkeiten
situationsgerecht in

Inhalte:

* Zusammenspiel mit und
ohne Partner

* Fangen

*  Werfen

* Verschiedene Wurfspiele

Unterrichtsbegleitend:

* Beobachtungen
motorischer Fahigkeiten
(v.a. Fangen/ Werfen) und
Spielverhalten

Beobachtungskriterien:

kleinen Spielen anwenden, | Methodik: * Anstrengungsbereitschaft
(2) kleine Spiele, Spiele im e  Vom Leichten zum * Bewegungsqualitit

Gelande, sowie einfache Schweren e  Arbeiten an Stationen

Pausenspiele - auch e Vom Einfachen zum

eigenverantwortlich - fair, Komplexen
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(5)
Bewegen an
Geraten -
Turnen

o >

al-3
c2/3

»Springen, Stiitzen, Schwingen*
- Wir turnen vielfaltig an
verschiedenen Geraten und
werden beim Bewegen sicher

Bewegungskompetenz:

(1) eine fiir das Turnen
grundlegende
Korperspannung aufbauen
und aufrecht erhalten,

(2) technisch-koordinative
und &sthetisch-
gestalterische
Grundanforderungen (z. B.
Rollen, Stiitzen,
Balancieren, Springen,
Héangen, Schwingen)
bewdltigen und ihre
zentralen Merkmale
beschreiben,

(3) am Boden, Sprunggerit,
Reck oder Barren, Bank
oder Balken in der Grob-
Form spielerisch oder
leistungsbezogen rollen,
stiitzen, balancieren,
springen, hangen und
schwingen sowie
Bewegungsfertigkeiten an
Turngerdten oder
Geratekombinationen

Inhalte/Gegenstinde:
e Anverschiedenen Geraten
sicher und

verantwortungsbewusst
turnen und anderen
helfen/ andere sichern

* Bewegungs-
beschreibungen

¢ Helfergriffe

* Grundlegende Elemente an
verschiedenen Geraten
Turnen

* Sachgerechter Auf- und
Abbau der Gerate

* Helfen und Sichern

Methodik:

e Anwenden von
Grundelementen an
den Geréten, einzeln und
in Kombination (z.B.
Aufschwung, Umschwung,
Unterschwung)
Hilfestellungen lernen und
anwenden

Unterrichtsbegleitend:

* Beteiligung am Auf- und
Abbau

¢ Hilfe- und
Sicherheitsstellungen

Punktuell:

* Bewertung der
Anwendung der
Sicherheitsvorgaben beim
Gerateaufbau und der
Hilfestellung

¢  Wettkampf an drei
individuell wahlbaren
Geraten auf Basis der BJS-
Turnen - siehe Anhang
Nr. 21

Beobachtungskriterien:
* Bewegungsqualitat

12
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(4)

verbinden,

in turnerischen
Wagnissituationen fiir sich
und andere umsichtig und
verantwortungsbewusst
handeln sowie Kriterien
fiir sicherheits- und
gesundheitsforderliches
Verhalten benennen und
anwenden.

Methodenkompetenz:

(1)

(2)

Turngerdte sicher auf- und
abbauen, den Unterrichts-
und Ubungsprozess beim
Turnen durch
sicherheitsbewusstes
Verhalten aufrecht er-
halten sowie kooperativ
beim Bewegen an Geraten
Hilfen geben,

sich in turnerischen Lern-
und Ubungsprozessen auf
fachsprachlich
grundlegendem Niveau
verstandigen.

Urteilskompetenz:

(1)

turnerische
Prasentationen
einschitzen und nach
ausgewahlten Kriterien (z.
B. Schwierigkeit,
Ausfithrungsqualitat)
bewerten.

Fachbegriffe:

«  Griffarten (Ristgriff etc.)

«  Helfergriffe

e Turnelemente
(Felgaufschwung etc. )

e  Flug- und Stiitzphase

(6) B | b1-3 | 12 | ,Vorhangauf!“ - Wir nutzen Bewegungskompetenz: Inhalte/Gegenstinde: Unterrichtsbegleitend: 12
Gestalten, E |el/2 Handgeréte als Anlass fiir (1) technisch-koordinative *  Entwicklung einer * Einer Gruppe mithilfe
Tanzen, Ubungs- und Grundformen &sthetisch- Choreographie mit eines Feedbackbogens
Darstellen - Gestaltungsprozesse (z.B. gestalterischen Bewegens Sportgeraten (Bille, Riickmeldung und Tipps
Gymnastik/Tanz, Keule, Seile, Bélle etc.) und mit und ohne Handgerat Keulen, Seile) unter fiir ihre Choreografie
Bewegungs- entwickeln in Kleingruppen anwenden und Beriicksichtigung von geben
kiinste eine eigene Choreografie zur beschreiben, Gestaltungskriterien
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Musik nach bestimmten
Kriterien.

(2)

(3)

(1)

(2)

(1)

grundlegende Merkmale
von Bewegungsqualitat (u.
a. Kérperspannung,
Bewegungsrhythmus,
Raumorientierung)
wahrnehmen und in
Bewegungsgestaltungen
(u. a. Gymnastik und Tanz
oder Pantomime) allein
oder in der Gruppe
anwenden,

grundlegende
Aufstellungsformen und
Formationen anwenden
und beschreiben,

Methodenkompetenz:

durch zielgerichtetes
Erproben und
Experimentieren einfache
Bewegungs- oder
Gestaltungsaufgaben losen,
einfache, asthetisch-
gestalterische
Bewegungsgestaltungen
prasentieren.

Urteilskompetenz:
einfache dsthetisch-
gestalterische
Prasentationen nach
ausgewdhlten Kriterien
bewerten.

* Integration von
Handgeréaten in eine
Gruppenchoreographie

Methodik:

* Gestalten einer
Gruppenchoreographie in
Kleingruppen mit

Handgeraten
Fachbegriffe:
*+ Raum
o Zeit
« Dynamik

+  Bewegungsfluss

Punktuell:

* Prisentation einer
selbstentwickelten
Choreografie mit
gegenseitiger

Selbstbewertung der
Gruppe nach zuvor
gemeinsam aufgestellten
Kriterien - sieche Anhang
Nr. 12

*  50% SuS-Bewertung

* 50% Bewertung der
Lehrkraft

* (geeignete Musik: Culture
Candela - ,Schone neue
Welt" oder 300 Orchestra
Violine)

Beobachtungskriterien:
*  Gestaltungskriterien




»,Vom Zehnerball zum Bewegungskompetenz: Inhalte/Gegenstiande: Unterrichtsbegleitend:
Handball!“ -Vielfaltige (1) grundlegende technisch- * Verbinden von technischen Entwicklung der
Spielformen mit dem Handball koordinative Fertigkeiten und taktischen Teamfahigkeit
zur Einfiihrung in das grofde und taktisch-kognitive Fertigkeiten und technomotorischer
Spiel Handball unter Fahigkeiten in spielerisch- Fahigkeiten Lernfortschritt
besonderer Beriicksichtigung situationsorientierten Entwickeln und Anwenden Fairness und
eines gemeinsam vereinbarten Handlungen anwenden, von regelkonformen Regelkonformitat
Regelwerks - Erwerb des benennen und erldutern, Spielverstidndnis
Handballspiel-Abzeichens sich in einfachen spielspezifischen Punktuell:
Handlungssituationen Technikfertigkeiten und * Pass-, Fang- und
iber die Wahrnehmung grundlegende taktische Wurfiibungen zur
von Raum und Spielgerat Mafinahmen Uberpriifung der
sowie Mitspielerinnen Organisation des grundlegenden Techniken
bzw. Mitspielern und Zusammenspiel im Handball - Ubungen




(8
Gleiten, Fahren,
Rollen -
Rollsport,
Bootssport,
Wintersport

(3)

(4)

Gegnerinnen bzw. Gegnern
taktisch angemessen
verhalten,

grundlegende Spielregeln
anwenden und ihre
Funktion erklaren,

ein grofies
Mannschaftsspiel und ein
Partnerspiel in
vereinfachten Formen mit
und gegeneinander sowie
fair und
mannschaftsdienlich
spielen.

Methodenkompetenz:

(1)

(2)

einfache grafische
Darstellungen von
Spielsituationen erklaren
und in der Praxis
anwenden,

grundlegende
spieltypische verbale und
nonverbale
Kommunikations-formen
anwenden.

Urteilskompetenz:

(1)

Spielsituationen anhand
ausgewahlter Kriterien (z.
B. Spielidee, Regeln,
Vereinbarungen)
beurteilen.

Regeln

Methodik:

Schaffung und Erprobung
spieliibergreifender
Basistechniken und
Taktikbausteine

Durch vielfaltige
Spielformen mit dem
Handball zum grofden Spiel
Handball hinfiihren

Fachbegriffe:

Passen

Fangen

Werfen
Mannschaft/ Team
Spielposition

des
Handballspielabzeichens -
siehe Anhang Nr.
Anwendung der Techniken
in Spielsituationen

Beobachtungskriterien:

Bewegungsqualitat
Zielgenauigkeit
Vorgaben zum
Handballspielabzeichen

(@)

11

»Verantwortungsvoll
Eislaufen!“ - Sich selbst und

anderen gegeniiber sicher und
verantwortungsvoll auf dem

Eis bewegen

Bewegungskompetenz:

1)

sich mit einem Gleit- oder
Fahr- oder Rollgerat
fortbewegen, Hindernisse
geschickt umfahren sowie
situations- und
sicherheitsbewusst
beschleunigen und
bremsen,

Inhalte/Gegenstinde:

Elementare Fahrtechniken
erlernen und verbessern
Sicherheitsmafnahmen
kennen

Bremstechniken

Sicheres Fallen
Materialkunde
Kontrolliertes Fallen

Unterrichtsbegleitend:

Anstrengungsbereitschaft
Lernfortschritt

Eihaltung der Verhaltens-
und Sicherheitsregeln auf
dem Eis

Einfache
Bewegungsaufgaben
erfiillen - sieche Anhang
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Jahrgangsstufe 7

Obligatorik 98 Stunden/ Freiraum: 22 Stunden (davon 14 Std. durch Fachkonferenz festgelegter Freiraum)

Bewegungsfeld | P IF UV | Thema des UV Kompetenzerwartungen Inhalte/ Gegenstinde/ Leistungsbewertung Std.
P Nr. Methodik/Fachbegriffe
(D A |al/2 7 | ,Sportist so vielseitig!“ - Wir Bewegungskompetenz: Inhalte/Gegenstiande: Unterrichtsbegleitend: 6
Den Korper F f1 lernen verschiedene Methoden | (1) sich selbststiandig * Elemente des Aufwarmens | * Selbststdndiges Arbeiten in
wahrnehmen der Erwdrmung kennen und funktional - allgemein und | ¢ Effekte des Aufwirmens der Gruppe
und Bewegungs- wenden diese gezielt an um sportartspezifisch - auf- * Selbststandige Gestaltung
fahigkeiten uns jederzeit selbst funktional warmen und von Aufwarmprogrammen | Punktuell:
auspragen aufwdrmen zu kénnen. entsprechende Prozesse *  Beurteilung von e Erstellung und

funktionsgerecht planen

Methodenkompetenz:

(1) einen Aufwarmprozess
nach vorgegebenen
Kriterien zielgerichtet
leiten

grundlegende Methoden
zur Verbesserung psycho-
physischer
Leistungsfaktoren
benennen, deren
Bedeutung fiir den
menschlichen Organismus
unter gesundheitlichen
Gesichtspunkten
beschreiben sowie einen
Handlungsplan fiir die
Verbesserung dieser
Leistungsfaktoren (u. a.
der Ausdauer) entwerfen
und umsetzen

(2)

durchgefiihrten
Aufwarmprogrammen
* Unterschiedliche
Gestaltung des
Laufteils
* Basis-Dehniibungen
* Basis-Kraftigungsiibungen
* Aufspatere Belastung
angepasstes spezielles

Aufwarmen

* Feedback

Methodik:

* Selbststandige Planung,
Gestaltung

und Durchfiihrung von
Aufwarmphasen im
Unterricht

* Feedback zum
Aufwarmprogramm geben

Fachbegriffe:
¢ Allgemeines und spezielles
Aufwiarmen

e Statisches und
dynamisches Dehnen

* Schmerzgrenze

*  Muskulatur

¢ Spannung

Durchfiihrung eines
kurzen funktionalen
Aufwarmprogramms in
Partnerarbeit mit
anschlief3ender
Auswertung

Beobachtungskriterien:

*  Gestaltung und
Durchfiihrung eines
Aufwarmprogramms

57













(5)
Bewegen an
Geraten —
Turnen

™ O W

b1/2
c1-3
f1

,Die Akrobaten sind los!“ - Wir
erarbeiten ausgewahlte
akrobatische Figuren, gestalten
und iiben eine akrobatische
Prasentation.

Bewegungskompetenz:

(3) eine turnerische oder
akrobatische
Gruppengestaltung
kooperations- und
teamorientiert entwickeln,
einiiben und prasentieren
sowie dazu Ausfiithrungs-
und Gestaltungskriterien
benennen

Methodenkompetenz:

(1) in Gruppen selbststiandig,
aufgabenorientiert und
sozial vertraglich tiben
sowie fiir sich und andere
verantwortlich Aufgaben
im Ubungs- und
Lernprozess tibernehmen

(2) Bewegungsgestaltungen
und -kombinationen
zusammenstellen und
prasentieren

(3) sich in turnerischen
Ubungs- und
Lernprozessen
fachsprachlich
situationsangemessen
verstiandigen, sowie
grundlegende methodische
Prinzipien des Lernens
und Ubens turnerischer

Inhalte/Gegenstinde:

* Erarbeiten ausgewahlter
akrobatischer Figuren

¢ Verbinden von
turnerischen und
akrobatischen Elementen
zu einer Choreographie

e Akrobatische
Grundelemente

¢  Turnerische Elemente
(vertiefend)

¢ Verbinden von Elementen
Zu einer
Gruppenchoreographie

* Hilfestellungen/
Sicherheitsbestimmungen

Methodik:

* Erlernen, Anwenden und
Festigen von
Grundtechniken

* (Gestalten einer
Choreographie

*  Schulung der
Urteilskompetenz durch
SuS- Bewertung

Fachbegriffe:
* Choreographie
* Akrobatikelemente

Unterrichtsbegleitend:

e Ubungsformen zu
Grundtechniken

* Organisation innerhalb der
Kleingruppen

* Fortschritt bei der
Ausarbeitung der
Choreographie

Punktuell:

* Prasentation einer
selbstentwickelten
Choreographie mit
anschliefRender
gegenseitiger
Selbstbewertung anhand
von gemeinsam
aufgestellten Kriterien

*  50% SuS-Bewertung, 50%
Lehrer

Beobachtungskriterien:

e Ubungsformen zu
Grundtechniken

* Organisation innerhalb der
Kleingruppen

* Fortschritt bei der
Ausarbeitung der
Choreographie

12
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Bewegungen erldautern

Urteilskompetenz:

(1) eine Prasentation - allein
oder in der Gruppe - nach
ausgewahlten Kriterien
bewerten

*  Gestaltungskriterien
* Sicherheitsaspekte

(6)
Gestalten,
Tanzen,
Darstellen -
Gymnastik/Tanz,
Bewegungs-
kiinste

b 1-3
a2

BallKoRobics - Wir lernen
unterschiedliche Aerobic-
Schritte in Kombination mit
Ballbewegungen kennen und
entwickeln in Kleingruppen
unsere eigene BallKoRobics-
Kiir unter Beriicksichtigung
bestimmter
Gestaltungskriterien.

Bewegungskompetenz:

(1) ausgewdhlte
Grundtechniken
asthetisch-gestalterischen
Bewegens - auch in der
Gruppe - strukturgerecht
ausfiihren und durch
Erhohung des
Schwierigkeitsgrades oder
durch Erhohung der
Komplexitit verandern

(2) in eigenen
Bewegungsgestaltungen
erweiterte Merkmale von
Bewegungsqualitat (z. B.
Korperspannung,
Bewegungsrhythmus,
Bewegungsdynamik,
Bewegungsweite,
Bewegungstempo,
Raumorientierung) - auch
in der Gruppe - anwenden
und zielgerichtet variieren

(3) Objekte oder Materialien
in das asthetisch-
gestalterische Bewegungs-
handeln integrieren

Methodenkompetenz:

(1) ausgehend von
vorgegebenen
Gestaltungsanldssen oder -
themen Kompositionen
Kriterien geleitet - allein
oder in der Gruppe -

Inhalte/Gegenstinde:
* Erlernen wichtiger
Grundschritte

*  Entwicklung einer
Choreographie mit
Sportgeraten (Bélle) unter
besonderer
Beriicksichtigung der
Gestaltungskriterien

¢ Integration von
Sportgeraten (Bélle) in
eine
Gruppenchoreographie

* Entwicklung von
Grundtechniken beim
BallKoRobics

Methodik:

* Kennenlernen wichtiger
Grundschritte (z.B. Marsch,
Repeater, Leg-Curl,
Jumping-Jack)

*  Gestalten einer
Gruppenchoreographie in
Kleingruppen mit
Sportgeraten (Bélle)

Fachbegriffe:
*  Gestaltungskriterien:
Raum /Zeit/Dynamik

Unterrichtsbegleitend:

*  Entwicklung einer
Choreographie

* Organisation innerhalb der
Kleingruppe

*  Fortschritte bei der
Ausarbeitung der
Choreographie

* Integration aller
Gruppenmitglieder

Punktuell:

* Priasentation einer selbst
entwickelten
Choreographie mit
anschlieflender
gegenseitiger Bewertung
anhand von zuvor
gemeinsam aufgestellter
Gestaltungskriterien

*  (50% SuS-
Bewertung/50%
Bewertung der Lehrkraft)

Beobachtungskriterien:
*  Gestaltungskriterien
(Beobachtungsbogen)
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entwickeln und
prasentieren sowie
zentrale
Ausfiithrungskriterien (z. B.
Synchronitat,
Bewegungsfluss)
beschreiben und erlautern

Urteilskompetenz:
die Bewegungs- und
Gestaltungsqualitét bei
sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien
beurteilen,




el/2
d1

,Ich kann im Team mit- und
gegeneinander spielen!” - Wir
konnen die technischen

Grundlagen und einfachen
taktischen Aufgaben im
Basketball als wesentliche
Voraussetzung fiir die
Bewdiltigung von
Spielsituationen sicher
bewaltigen.

Bewegungskompetenz:

(1) sportspielspezifische
Handlungssituationen
differenziert wahrnehmen
sowie im Spiel technisch-
koordinativ und taktisch-
kognitiv angemessen
agieren

(2) dasjeweils ausgewahlte
grofde Mannschafts- und
Partnerspiel auf fort-
geschrittenem Spielniveau
regelgerecht und situativ
angemessen sowie fair und
mannschaftsdienlich
spielen sowie dabei jeweils
spielspezifisch wichtige
Bedingungen fiir
erfolgreiches Spielen
erldutern

(3) konstitutive, strategische
und moralische Regeln
grundlegend unter-

Inhalte/Gegenstinde:

e Passen
* Fangen
e Dribbeln

Methodik:
e Stationsbetrieb

Fachbegriffe:

* Bodenpass

*  Druckpass

*  Uberkopfpass
* Dribbling

* Korbleger

Unterrichtsbegleitend:
* Lernfortschritt

* Regelkonformitat
* Engagement/ Motivation

Punktuell:

* Pass-, Fang- und
Dribbelparcour mit
abschliefRendem Korbwurf
zur Uberpriifung der
grundlegenden Techniken
im Basketball - siehe
Anhang Nr.8

* Bewertung des
Spielverhaltens

Beobachtungskriterien:

* Passgenauigkeit

* Sichere Bewaltigung eines
Prifungsparcours

* Technisches und
taktisches Spielverhalten

14
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scheiden, Funktionen von
Regeln benennen und
Regelveranderungen
gezielt anwenden

Methodenkompetenz:

(2) spieltypische verbale und
non-verbale
Kommunikationsformen
anwenden,

Urteilskompetenz:
(2) den Umgang mit Fairness
und

Kooperationsbereitschaft
in Sportspielen beurteilen
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Jahrgangsstufe 8 Obligatorik 106 Stunden/ Freiraum: 14 Stunden (14 durch Fachkonferenz festgelegter Freiraum)
Bewegungsfeld | P IF UV | Thema des UV Kompetenzerwartungen Inhalte/ Gegenstinde/ Leistungsbewertung Std.
P Nr. Methodik/Fachbegriffe
(D A |al/2 6 | Wie werde ich fit? - Wir Bewegungskompetenz: Inhalte/Gegenstiande: Unterrichtsbegleitend: 8
Den Korper F | f1-3 erwerben Kenntnisse zur (1) ausgewahlte Faktoren e Individuelle * Selbststindiges Arbeiten
wahrnehmen Verbesserung der individuellen psycho-physischer Leistungsvoraussetzungen | ¢ Aktive Teilnahme

und Bewegungs- Fitness in den Bereichen Kraft, Leistungsfahigkeit (u. a. e Trainieren der Kraft, e  Dokumentation des

fahigkeiten Ausdauer und/oder Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer und Trainingsfortschritts

auspragen Beweglichkeit und wenden Ausdauer) gemafs den Beweglichkeit in einem

diese an.

individuellen Leistungs-
voraussetzungen
weiterentwickeln und dies
in sportbezogenen
Anforderungssituationen -
auch unter
Druckbedingungen -
zeigen

Methodenkompetenz:

(2) grundlegende Methoden
zur Verbesserung psycho-
physischer
Leistungsfaktoren
benennen, deren
Bedeutung fiir den
menschlichen Organismus
unter gesundheitlichen
Gesichtspunkten
beschreiben sowie einen
Handlungsplan fiir die
Verbesserung dieser
Leistungsfaktoren (u. a.
der Ausdauer) entwerfen
und umsetzen

Urteilskompetenz:

(1) ihre individuelle psycho-
physische
Leistungsfahigkeit in
unterschiedlichen
Belastungssituationen -

Fitnesszirkel
* Individueller
Trainingsplan
* Entspannungstechnik
* Trainingsplan
* Fitnesszirkel

Methodik:

* selbstbestimmtes Training
nach selbsterstelltem
Trainingsplan

Fachbegriffe:

e Kondition

e Kraftausdauer
*  Maximalkraft

Punktuell:

*  Erstellung, Durchfiihrung
und Reflexion eines
eigenen Fitnesszirkels in
differenzierten Bereichen

Beobachtungskriterien:

*  Funktionalitat der
Ubungen

¢ Demonstration
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auch unter dem Aspekt der
Eigenverantwortung -
beurteilen

gesundheitlich vertretbare
und gesundheitlich
fragwiirdige Koérperideale
und Verhaltensweisen
beurteilen

























(5)
Bewegen an
Geraten —
Turnen

O >

al-3
c3
f1

,Mit Sicherheit!“ -
Felgenbewegungen an Reck
und/oder Barren sachgerecht
und situationsbezogen mit
Sicherheits- und
Hilfestellungen turnen

Bewegungskompetenz:

(1)

(2)

an Turngeréaten (u.a.
Boden, Sprunggerat, Reck
oder Stufenbarren, Balken
oder Parallelbarren) oder
Geratekombinationen
turnerische Bewegungen
auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau
norm-ungebunden oder
normgebunden ausfiithren
und verbinden

an ihre individuellen
Leistungsvoraussetzungen
angepasste Wagnis- und
Leistungssituationen
bewaltigen sowie
grundlegende Sicherheits-
und Hilfestellungen

Inhalte/Gegenstinde:

Am Reck und/oder Barren
sicher und
verantwortungsbewusst
turnen und anderen
helfen/andere sichern
Bewegungsbeschreibunge
n

Helfergriffe

Grundlegende Elemente
am Reck und/ oder Barren
turnen

Sachgerechter Auf- und
Abbau der Geréate

Methodik:

Erproben, Festigen und
Anwenden von
Grundelementen an den

Unterrichtsbegleitend:

Auf- und Abbau der Gerate
Helfen und Sichern der
Mitschiiler

Punktuell:

Bewertung von
vorgefithrten Ubungen
individuell gewahlter
Schwierigkeitsgrade
orientiert an den Vorgaben
der B]JS-Turnen - siehe
Anhang Nr. 21

Beobachtungskriterien:

Schwierigkeitsgrad
Bewegungsqualitat

12
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(4)

situationsbezogen
wahrnehmen und
sachgerecht ausfiihren
zwischen
Sicherheitsstellung und
Hilfeleistung
unterscheiden, diese
situationsgerecht
anwenden und deren
Funktionen erlautern

Methodenkompetenz:

(1)

(3)

in Gruppen selbststandig,
aufgabenorientiert und
sozial vertraglich iiben
sowie fiir sich und andere
verantwortlich Aufgaben
im Ubungs- und
Lernprozess iibernehmen
sich in turnerischen
Ubungs- und
Lernprozessen
fachsprachlich
situationsangemessen
verstandigen sowie

grundlegende methodische

Prinzipien des Lernens
und Ubens turnerischer
Bewegungen erldautern

Urteilskompetenz:

genannten Geraten,
einzeln und in
Kombination (z.B.
Aufschwung, Umschwung,
Unterschwung)
Hilfestellungen lernen und
anwenden

Fachbegriffe:

Griffarten (Ristgriff etc.)
Helfergriffe
Turnelemente
(Felgenbewegung )
Stiitz
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»Gegeneinander spielen und
gewinnen wollen!“ - Wir
kénnen komplexe
Spielsituationen im
Mannschaftsspiel Basketball
wahrnehmen und technisch-
koordinativ und taktisch-

kognitiv angemessen handeln.

Bewegungskompetenz:
(1) sportspielspezifische

Handlungssituationen
differenziert wahrnehmen
sowie im Spiel technisch-
koordinativ und taktisch-
kognitiv angemessen
agieren.

das jeweils ausgewdhlte
grofde Mannschafts- und
Partnerspiel auf fort-
geschrittenem Spielniveau

Inhalte/Gegenstinde:

Korblegerzirkel und
Rebound
Individualtaktik: Finten,
Block, Wurfschirm,
Abrollen, Gleiten

Vor- (2:2) und
Gruppentaktik (3:3)
Mannschaftstaktik im 5:5
Fast-Break,
Positionsangriff

Unterrichtsbegleitend:

Schiilerbeobachtung
individueller
Leistungszuwachs

Punktuell:

Technikpriifung:
Dribbelparkour, 5
Korbleger, 2 Wiirfe nach
Wahl

Bewertung des
technischen und




regelgerecht und situativ
angemessen sowie fair und
mannschaftsdienlich
spielen sowie dabei jeweils
spielspezifisch wichtige
Bedingungen fiir
erfolgreiches Spielen
erldutern.

Methodenkompetenz:

(1) Abbildungen von
Spielsituationen (z. B. Foto,
Film) erldautern.

(2) spieltypische verbale und
non-verbale
Kommunikationsformen
anwenden.

Urteilskompetenz:

(1) die Bewaltigung von
Handlungssituationen im
Spiel Kriterien geleitet
bewerten sowie die
individuelle Spielfahigkeit
beurteilen,

(2) den Umgang mit Fairness
und
Kooperationsbereitschaft
in Sportspielen beurteilen.

* (Regeln)

Methodik:

* Korblegerzirkel

*  Wurfspiele fiir Rebound
Streetball (2:2,.3:3)

* Dribbelslalom (Finte)

Fachbegriffe:
* Defense / Offense
* Rebound

* Mann-Mann-Verteidigung

*  Zonenverteidigung

* Pickand Roll

* Fast-Break

*  Switch (Umschalten
Angriff/ Abwehr)

taktischen Spielverhaltens
(Raum-/Manndeckung)

Beobachtungskriterien:
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Jahrgangsstufe 9

Obligatorik: 80 Stunden + Skifahrt/ Freiraum: 0 Stunden

Bewegungsfeld | P IF UV | Thema des UV Kompetenzerwartungen Inhalte/ Gegenstinde/ Leistungsbewertung Std.
P Nr. Methodik/Fachbegriffe
(D A |al/2 2 | ,Wie fit bin ich?“ - Wir Bewegungskompetenz: Inhalte/Gegenstinde: Unterrichtsbegleitend: 12
Den Korper D |d1/2 bereiten uns mit einem gesund | (2) ausgewahlte Faktoren e, Beep-Tests“als * Selbststindiges Arbeiten
wahrnehmen F f2 und funktional gestalteten psycho-physischer Diagnoseinstrumente mit Arbeitsauftragen in
und Bewegungs- Fitnesstraining/ Leistungsfahigkeit (u. a. e Testung der individuellen Paaren
fahigkeiten Fitnessgymnastik auf die Anstrengungsbereitschaft, Fitness e gktive Teilnahme
auspragen Skifahrt vor und lernen in Ausdauer) gemafs den e  Gesund und funktional
diesem Zusammenhang eine individuellen Leistungs- gestaltetes Punktuell:
weitere Entspannungstechnik voraussetzungen Fitnesstraining/ *  Durchfiihrung des ,Beep-
kennen weiterentwickeln und dies Fitnessgymnastik Tests" zur Feststellung der

in sportbezogenen
Anforderungssituationen -
auch unter
Druckbedingungen -
zeigen

(3) eine komplexere
Entspannungstechnik (z. B.
progressive
Muskelentspannung)
ausfiihren und deren
Funktion und Aufbau
beschreiben

Methodenkompetenz:

(2) grundlegende Methoden
zur Verbesserung psycho-
physischer
Leistungsfaktoren
benennen, deren
Bedeutung fiir den
menschlichen Organismus
unter gesundheitlichen
Gesichtspunkten
beschreiben sowie einen
Handlungsplan fiir die
Verbesserung dieser
Leistungsfaktoren (u. a.
der Ausdauer) entwerfen
und umsetzen

* Entspannungstechnik
* Fitnessgymnastik

Methodik:

¢ Selbststandiges erstellen
eines gesunden und
funktionalen
Fitnesstraining/
Fitnessgymnastik

Fachbegriffe:

* Fitnesstraining/
Fitnessgymnastik

* Entspannungstechnik

¢ Beep- Test

individuellen Fitness -

Beobachtungskriterien:
¢ Normierte Leistungen
messen = Werte
orientiert an den

schulinternen
Leistungstabellen
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Urteilskompetenz:

(1) ihre individuelle psycho-
physische
Leistungsfahigkeit in
unterschiedlichen
Belastungssituationen -
auch unter dem Aspekt der
Eigenverantwortung -
beurteilen










(5) A |al/2 Le Parkour - Hindernisse Bewegungskompetenz: Inhalte/Gegenstiande: Unterrichtsbegleitend: 12
Bewegen an C | c1-3 kreativ, schnell und sicher (2) an ihre individuellen * Hindernisse (Geréte ) e Auf- und Abbau der
Geraten - iiberwinden Leistungsvoraussetzungen sicher und schnell Gerate/ Stationen
Turnen angepasste Wagnis- und iiberwinden e Mitarbeit an den Stationen
Leistungssituationen * Bewegungs-
bewdltigen sowie beschreibungen Punktuell:
grundlegende Sicherheits- | «  grundlegende *  Durchlaufen eines
und Hilfestellungen Parkourtechniken zum Hindernisparcours - siehe
situationsbezogen Uberwinden von Anhang Nr. 13
wahrnehmen und verschiedenen
sachgerecht ausfiihren Hindernissen anwenden Beobachtungskriterien:
* Sicherheitsaspekte
Methodenkompetenz: Methodik: e  Gewahlte
(3) sichin turnerischen e Erproben/ Schwierigkeitsgrade
Ubungs- und Experimentieren von
Lernprozessen Techniken zur
fachsprachlich Uberwindung
situationsangemessen verschiedener Hindernisse
verstdndigen sowie * Erproben/ Vergleichen der
grundlegende methodische Parkourtechniken zum
Prinzipien des Lernens Uberwinden der
und Ubens turnerischer Ehncermitiess
Bewegungen erldutern *  Variation der Techniken
(verschiedene
Urteilskompetenz: Schwierigkeitsgrade,
(1) Zusammenhénge zwischen Hilfen)
Wagnissituationen und
individueller technisch- Fachbegriffe:
koordinativer 5 Lenie R
Leistungsfahigkeit *  Maueriiberwindung =
beurteilen, passe muraille
¢ Sprung= passement
* Wandsprung = tic tac
(6) B |b1l/2 Wir erarbeiten die Bewegungskompetenz: Inhalte/Gegenstinde: Unterrichtsbegleitend: 12
Gestalten, Grundschritte der Stepp- (1) ausgewahlte e Kennenlernen und * Entwicklung der
Tanzen, Aerobic und entwickeln daraus Grundtechniken Erproben Choreographie
Darstellen - in Kleingruppen eine asthetisch-gestalterischen unterschiedlicher Aerobic-
Gymnastik/Tanz, gemeinsame Choreografie Bewegens - auch in der Grundschritte Punktuell:
Bewegungs- unter besonderer Gruppe - strukturgerecht ¢  Entwickeln einer * Prasentation einer
kiinste Beriicksichtigung bestimmter ausfiihren und durch Choreographie in selbstentwickelten
Gestaltungskriterien. Erhéhung des Kleingruppen unter Choreografie unter
Schwierigkeitsgrades oder besonderer besonderer
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durch Erhohung der
Komplexitat verandern,
(2) in eigenen
Bewegungsgestaltungen
erweiterte Merkmale von
Bewegungsqualitat (z. B.
Korperspannung,
Bewegungsrhythmus,
Bewegungsdynamik,
Bewegungsweite,
Bewegungstempo,
Raumorientierung) - auch
in der Gruppe - anwenden
und zielgerichtet variieren
(3) Objekte oder Materialien
in das &dsthetisch-
gestalterische Bewegungs-
handeln integrieren

Methodenkompetenz:

(1) ausgehend von
vorgegebenen
Gestaltungsanlassen oder -
themen Kompositionen
Kriterien geleitet - allein
oder in der Gruppe -
entwickeln und
prasentieren sowie
zentrale Ausfithrungs-
kriterien (z.B.
Synchronitat,
Bewegungsfluss)
beschreiben und erlautern

Urteilskompetenz:

(1) die Bewegungs- und
Gestaltungsqualitét bei
sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien
beurteilen,

(2) bewegungsbezogene
Klischees (u. a.
Geschlechterrollen) in

Beriicksichtigung der
zZuvor gemeinsam
erarbeiteten
Gestaltungskriterien
*  Stepp-Aerobic-
Grundschritte

Methodik:

* Selbststindiges Erarbeiten
verschiedener Stepp-
Aerobic-Grundschritte
mithilfe von Stationskarten

*  QGestalten einer
Gruppenchoreographie in
Kleingruppen

Fachbegriffe:
¢ Stepp- Brett
*  Stepp-Aerobic-

Grundschritte
e Takt
e  Zahlzeiten
¢ Rhythmus
¢ Dynamik

Beriicksichtigung der
Zuvor gemeinsam
erarbeiteten
Gestaltungskriterien mit
gegenseitiger
Gruppenbewertung

Beobachtungskriterien:
*  50% SuS-Bewertung/50%
Bewertung der Lehrkraft
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diesem Bewegungsfeld
beurteilen




(8
Gleiten, Fahren,
Rollen -
Rollsport,
Bootssport,
Wintersport

im0 W >

al-3
b 2
c1-3
d1/2
el/2
f1/2

Wir erlernen die ersten
Schritte des Skifahrens -
Projekttag in der Skihalle
Bottrop zur Vorbereitung auf
die Skifahrt.

Wir erlernen die Grundlagen
des Skifahrens um mit
unterschiedlichen Schwiingen
sicher jeden Berg mit Skiern
bewaltigen zu konnen -
Projektwoche Schulskifahrt

Bewegungskompetenz:

1)

(2)

sich in komplexen
Bewegungssituationen
beim Gleiten oder Fahren
oder Rollen unter
Wahrnehmung der
Auswirkungen und
Anforderungen von
Material, Geschwindigkeit,
Raum oder Geldnde im
dynamischen
Gleichgewicht fortbewegen
und zentrale
Bewegungsmerkmale
erlautern
technisch-koordinative
Fertigkeiten beim Gleiten
oder Fahren oder Rollen
sicherheits- und
gelandeangepasst
ausfihren,
Sicherheitsaspekte
beschreiben und
Moglichkeiten der
Bewegungshilfe und
Bewegungssicherung
erlautern

Methodenkompetenz:

1)

beim Gleiten oder Fahren
oder Rollen allein und in
der Gruppe
sportspezifische
Vereinbarungen (z. B.

Inhalte/Gegenstinde:

Praktische Ubungen fiir
das Skilaufen
Sicherheitsaspekte
Material-und
Gelandekunde

Methodik:

Individuell an die jeweilige
Gruppe angepasste
Bewegungsaufgaben

Fachbegriffe:

FIS-Regeln

Liftarten
Pistenkennzeichnungen
Skimaterial

Fall-Linie

Innen-/und Aufenski
Stockeinsatz
Kurzschwiinge
Skistellungen

Unterrichtsbegleitend:

Tagliche Einstufung der
SuS in leistungshomogene
Gruppen aufgrund von
Beobachtungen fiir dem 1.
Tag der Skifahrt
Bewertung der
Leistungsbereitschaft und
des regelgerechten
Verhaltens im Skigebiet
und in der Gruppe
Bewertung der
motorischen Entwicklung
Demonstration der
Skitechnik im Rahmen
eines verantwortungs-
bewussten und sicheren
Bewdltigens einer
einfachen Skipiste

Punktuell:

Demonstration der
Skitechnik im Rahmen
eines Slalomparcours auf
einer einfachen Skipiste

Beobachtungskriterien:

Ein detaillierter Katalog
zur Leistungsbewertung
Ski findet sich unter
Kapitel VII

Zusiatzlicher Hinweis:
It. FK-Beschluss flief3t die
Gesamtnote Ski zu 1/3 in die

40
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Jahrgangsstufe Eph Obligatorik: 100 Stunden / Freiraum: 20 Stunden
Bewegungsfeld | P IF UV | Thema des UV Kompetenzerwartungen Inhalte/ Gegenstinde/ Leistungsbewertung Std.
P Nr. Methodik/Fachbegriffe
(D F f/d 2 | Fitnessstudio Turnhalle - ein Bewegungs- und Inhalte/Gegenstiande: Unterrichtsbegleitend: 16
Den Koérper D individuell angemessenes Wahrnehmungskompetenz: e Krafttraining = Entwicklung eines
wahrnehmen Fitnessprogramm zur * ein Fitnessprogramm (z.B. | ¢ Haltungsschiaden Kraftzirkels und

und Bewegungs- Kraftigung grofder Circuit-Training) unter e  Gesundheitsbewusstsein Uberpriifung dieses

fahigkeiten Muskelgruppen inklusive einer ausgewahlten e  Muskelaufbau hinsichtlich seiner

auspragen passender Dehnmethoden Zielrichtung (Steigerung e Ernihrung Funktionalitat

demonstrieren und auf
Funktionalitat priifen.

von Kraft, Ausdauer oder
Beweglichkeit)
prasentieren

e Unterschiedliche
Dehnmethoden im
Hinblick auf verschiedene
sportliche
Anforderungssituationen
funktionsgerecht
anwenden

Sachkompetenz:

* Auswirkungen gezielten
Sporttreibens auf
Gesundheit und
Wohlbefinden (korperlich,
psychisch und sozial)
erlautern

Urteilskompetenz:

* die Bedeutung des
Zusammenhangs von
Erndhrung und Sport
bezogen auf Gesundheit
und Wohlbefinden
beurteilen

* lhren eigenen
Trainingsfortschritt
Kriterien geleitet
beurteilen

Methodik:
e Stationsbetrieb
* Expertenlernen

Fachbegriffe:

* Agonist/ Antagonist

*  Muskuldre Dysbalancen
* Energiebereitstellung

* Dehnmethoden

=  Ein Erndhrungsprotokoll
uber eine Woche fiithren
und auswerten

Beobachtungskriterien:
* Demonstration und
Funktionalitat
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(6)
Gestalten,
Tanzen,
Darstellen -
Gymnastik/Tanz,
Bewegungs-
kiinste

(kein
Schwerpunkt)

Hip Hop tanzen - Eine
Gruppenchoreografie unter
Berticksichtigung
unterschiedlicher Raumwege,
Raumebenen und Formationen
skizzieren, prasentieren und
bewerten

Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz:

Eine Komposition aus dem
Bereich Tanz unter
Anwendung spezifischer
Ausfiihrungskriterien
prasentieren

Sachkompetenz:

Merkmale von
ausgewahlten
Gestaltungskriterien (u.a.
Raum) erlautern

Inhalte/Gegenstinde:

Gestaltungskriterien
Hip-Hop Musik

Methodik:

Selbststidndiges Erarbeiten
verschiedener
Grundbewegungen
mithilfe von Stationskarten
Gestalten einer
Gruppenchoreographie in
Kleingruppen u.b.B. des
Gestaltungskriteriums

Unterrichtsbegleitend:

Entwicklung einer
Choreographie
Organisation innerhalb der
Kleingruppe

Fortschritte bei der
Ausarbeitung der
Choreographie

Integration aller
Gruppenmitglieder

Punktuell:

Prasentation einer selbst




Methodenkompetenz:
Aufstellungsformen und
Raumwege strukturiert
schematisch darstellen

Urteilskompetenz:
eine Gruppenchoreografie
anhand von zuvor
entwickelten Kriterien
beurteilen

entwickelten
Choreographie mit
anschliefRender

gegenseitiger Bewertung
anhand von zuvor
gemeinsam aufgestellter
Gestaltungskriterien
(50% SuS-
Bewertung/50%
Bewertung der Lehrkraft)

Beobachtungskriterien:

Gestaltungskriterien
(Beobachtungsbogen)







8
Gleiten, Fahren,
Rollen -
Rollsport,
Bootssport,
Wintersport

(kein
Schwerpunkt)

Wir siegen beim
Drachenbootrennen -
gemeinsam als Kurs den
korperlichen Einsatz an die
wechselnden spezifischen
Anforderungen des Gerats und
der Bewegungsumwelt
anpassen

Bewegungs- und

Wahrnehmungskompetenz:

¢ ijhren kérperlichen Einsatz
individuell an die
wechselnden spezifischen
Anforderungen des Geréts
und der
Bewegungsumwelt
anpassen

Sachkompetenz:

* den Einfluss psychischer
Faktoren (z.B. Freude,
Frustration, Angst) auf das
Geldingen sportlicher
Handlungssituation
beschreiben

Urteilskompetenz:

* die Bedeutung und
Auswirkung von
gruppendynamischen
Prozessen, auch aus
geschlechtsdifferenzierter
Perspektive, und die damit
verbunden Chancen und
Grenzen beurteilen

Inhalte/Gegenstinde:

* Das Gleiten mit dem
Drachenboot gemeinsam
erfahren

Methodik:
* Lernen durch Experten /
Trainer

Fachbegriffe:

* Drachenboot
e Steuermann
e Steuerblatt

Punktuell:

=  Teilnahme am Schiilercup
auf dem Baldeneysee in
Essen

10
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XI. Schuleigener Lehrplan fiir die Sekundarstufe II

Kursprofile fiir die Jahrgangsstufen Q1 und Q2

Gemaf3 der Richtlinien und Lehrplane fiir die Sekundarstufe Il Gymnasium/Gesamtschule sind je nach
Interesse, in der Qualifikationsphase so genannte Kursprofile zu wahlen. Es werden dabei mindestens
zwei profilbildende Bewegungsfelder und Sportbereiche festgelegt.

In den Kurshalbjahren Q1.1 bis Q2.2 sind im Grundkurs jeweils zwei innerhalb des jeweiligen
Kursprofils thematisch konkretisierte Unterrichtsvorhaben verbindlich. Diese
Bewegungsfelder und Sportbereiche sind in jedem Kurshalbjahr zu beriicksichtigen und geben
dem jeweiligen Sportkurs sein spezifisches Profil.

Diese Vorgaben werden am Pestalozzi-Gymnasium gewdahrleistet. Art und Umfang der
Unterrichtsvorhaben werden an den tatsidchlich stattfindenden Sportunterricht sowie an die
materielle Ausstattung der Hallen bzw. Sportanlagen und an die Kompetenzen der Lehrkraft
angepasst. Das Pestalozzi-Gymnasium bietet dazu mindestens drei Grundkurse Sport mit
unterschiedlichen Kursprofilen an.

Kurs | Profil bildende Bewegungsfelder
Leitende Inhaltsfelder

1. d Leistung

1 |1. Laufen, Springen, Werfen - 2. e Kooperation und Konkurrenz
Leichtathletik
2. Spielen in und mit Regelstrukturen
- Volleyball sowie Schwerpunkte aus allen anderen
Inhaltsfeldern

Geplante Inhalte:

Im Mittelpunkt dieses Kurses steht auf der einen Seite das Erlernen und Trainieren unterschiedlicher
(neuer) leichtathletischer Disziplinen aus den Bereichen Lauf, Sprung und Wurf (z.B. Hiirdenlauf
oder Dreisprung), das ausdauernde Laufen, sowie der Erwerb des Deutschen Sportabzeichens. Auf
der anderen Seite wird mit- und gegeneinander Volleyball gespielt, die Technik verbessert und das
gruppen- und mannschaftstaktische Spielverhalten reflektiert und optimiert.

Kurs | Profil bildende Bewegungsfelder

Leitende Inhaltsfelder

1. Gestalten, Tanzen, Darstellen - 1. b Bewegungsgestaltung
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste 2. e Kooperation und Konkurrenz

2. Spielen in und mit Regelstrukturen
- Badminton

N

sowie Schwerpunkte aus allen anderen
Inhaltsfeldern

Geplante Inhalte:

Im Mittelpunkt dieses Kurses wird die Bewegungsgestaltung in den Bereichen Gymnastik, Tanz und
Bewegungskiinsten mit und ohne (Hand)gerate bzw. mit und ohne Partner in den Blick genommen.
Im Bewegungsfeld Spielen in und mit Regelstrukturen steht auf der anderen Seite das Erlernen und
die Verbesserung der technischen Fertigkeiten der Grundschldge zur Steigerung der Spielfahigkeit
und verschiedene Aspekte des Partnerbezuges (z.B. Doppelspiel, Bewegungskorrekturen) im
Badminton.




Kurs |Profil bildende Bewegungsfelder Leitende Inhaltsfelder

3 1. Laufen, Springen, Werfen - 1. d Leistung
Leichtathletik 2. e Kooperation und Konkurrenz
2. Spielen in und mit sowie Schwerpunkte aus allen anderen
Regelstrukturen - Basketball Inhaltsfeldern

Geplante Inhalte:

Im Mittelpunkt dieses Kurses steht auf der einen Seite das Erlernen und Trainieren unterschiedlicher
(neuer) leichtathletischer Disziplinen aus den Bereichen Lauf, Sprung und Wurf (z.B. Hiirdenlauf
oder Dreisprung das ausdauernde Laufen, sowie der Erwerb des Deutschen Sportabzeichens. Im
Bewegungsfeld Spielen in und mit Regelstrukturen steht auf der anderen Seite das Spielen mit- und
gegeneinander im Basketball. Dabei werden grundlegende Spielsituationen bewdéltigt, die eigene
Technik verbessert und das gruppen- und mannschaftstaktische Spielverhalten reflektiert und
verbessert.

Kurs |Profil bildende Bewegungsfelder Leitende Inhaltsfelder
4 1. Gestalten, Tanzen, Darstellen - 1. b Bewegungsgestaltung
Gymnastik/Tanz, 2. e Kooperation und Konkurrenz
Bewegungskiinste sowie Schwerpunkte aus allen anderen
2. Spielen in und mit Inhaltsfeldern
Regelstrukturen - Basketball

Geplante Inhalte:

Im Mittelpunkt dieses Kurses wird auf der einen Seite die Bewegungsgestaltung in den Bereichen
Gymnastik, Tanz und Bewegungskiinsten mit und ohne (Hand)gerdte bzw. mit und ohne Partner in
den Blick genommen. Im Bewegungsfeld Spielen in und mit Regelstrukturen steht auf der anderen
Seite das Spielen mit- und gegeneinander im Basketball. Dabei werden grundlegende
Spielsituationen  bewaltigt, die eigene Technik verbessert und das gruppen- und
mannschaftstaktische Spielverhalten reflektiert und verbessert.

Kurs |Profil bildende Bewegungsfelder Leitende Inhaltsfelder

1. Den Kérper wahrnehmen und

5 Bewegungsfihigkeiten 1. f Gesundheit
ausprigen 2. e Kooperation und Konkurrenz
2. Spielen in und mit sowie Schwerpunkte aus allen anderen
Regelstrukturen - Badminton Inhaltsfeldern

Geplante Inhalte:

Im Mittelpunkt dieses Kurses steht auf der einen Seite die individuelle Verbesserung der eigenen
korperlichen Fitness (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) im Sinne eines
gesundfunktionalen Trainings mit oder ohne Fitnessgerate zur Harmonisierung des Kérperbaus und
zur Haltungsschulung. Auf der anderen Seite werden das Erlernen und die Verbesserung der
technischen Fertigkeiten der Grundschlidge zur Steigerung der Spielfihigkeit, sowie verschiedene
Aspekte des Partnerbezuges (z.B. Doppelspiel, Bewegungskorrekturen etc.) im Badminton
thematisiert.




Kursprofil - Sequenz
Schule: Pestalozzi Gymnasium Herne

Kurs: LK GKx (Zutreffendes bitte ankreuzen)

Lehrkraft:

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (Badminton)

IF f Gesundheit

[F e Kooperation und Konkurrenz

sowie alle fettgedruckten Kompetenzen der SK/MK/UK aus den IF a/b/c/f

Halb- | Bezug zu den Kompetenzen
jahr | BWK SK/MK/UK Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
IF d SK 2
B.F/SB 1 . S . ph}.{siologische Anpassungsprozesse durch Training ,Laufen statt Schnaufen!“ - Verbesserung der
sich gesundheitsorientiert individuell im erlautern individuellen Leistunesfihiekeit im Ausdauerbereich in
Bereich der Langzeitausdauer (mindestens 1r.1 v ue" . g &
30 Minuten) belasten, (BWK 2) IF d MK 1 einer natiirlichen Umgebung.
die Entwicklung ihrer individuellen ] ]
selbststindig entwickelte Programme zur Leistungsfahigkeit dokumentieren (Versc.hledene Formen de"sAusdauerlaufs mit Tempowechsel,
individuellen Forderung von Koordination, Auswirkungen auf den Kérper und Anpassungsprozesse
Beweglichkeit und Kraft funktional und IF d MK 2 (Sportherz, Senkung Ruhepuls, beschleunigte Regeneration,
differenziert anwenden (BWK 3) Trainingspléine unter Beriicksichtigung Atmung) erldutern, Fiihrung eines Trainingstagebuchs /
unterschiedlicher BelastungsgréfRen und Portfolios)
differenzierter Zielsetzungen entwerfen
BF/SB 7 IFcSK1 ~Lernwerkstatt Badminton!“ - Uben und Festigen der
in dem gewahlten Mannschafts- oder Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, technischen Basisfertigkeiten und Grundschlige (hoher
Partnerspiel (Einzel ur}d Doppel) Frustration, Angst) erldutern Aufschlag, Uh-/Uk-Schlige Clear, Drop, Smash) mittels
Q1.1 | grundlegende Entscheidungs- und einer Lerntheke orientiert am individuellen

Handlungsmuster einschliefilich der hierzu
erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert anwenden (BWK 1)

in dem gewdahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe von
taktisch angemessenem Wettkampfverhalten
bewdaltigen, (BWK 2)

IFd MK 1
die Entwicklung ihrer individuellen
Leistungsfahigkeit dokumentieren

[Fe MK 1
bewegungsspezifische WK-Regeln erlautern & bei der
Durchfiihrung von WKs anwenden

Trainingsplan.

Bewegungsanalyse/Phasenstruktur von Bewegungen,
Interpretation von Flugkurven, Badmintonregelwerk; Kann-
Bldtter, Dokumentation des Lernprozesses;
eigenverantwortliches Uben, Taktische Tipps fiir Angriff und
Verteidigung

BF/SB 6

selbststandig  entwickelte = gymnastische
Bewegungskompositionen mit oder ohne
Handgerdt unter Anwendung ausgewahlter
Gestaltungskriterien (Raum/ Zeit/ Dynamik/

IFbSK1

ausgewdhlte Ausfiihrungs- und alle
Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler
Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von
Indikatoren erldutern

o

»Das Seil als ,Sprachrohr”!“ - Erarbeitung,
Prasentation und Beurteilen einer Rope-Skipping-Kiir
unter besonderer Bertiicksichtigung des Gestaltens und
Sichtbarmachens von vorgegebenen Themen und




formaler Aufbau) allein und in der Gruppe
variieren und prasentieren (BWK 1)

IFbUK1
Préasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf
ausgewdhlte Indikatoren beurteilen

Alltagssituationen.

Bewegungstechnische Grundlagen- Spriinge Easy Jump, Skier,
Bell, Forward Straddle, Twister, Kick Step, Criss Cross; bekannte
Bewegungen in ungewdéhnlichen Kontexten;
Bewegungsvokabular, nachgestalten-umgestalten-
neugestalten; Gestaltungskriterien Raum und formaler Aufbau
erldutern, Ideenfindung iiber Mind Map

Q1.2

BF/SB 1

Formen der Fitnessgymnastik unter
ausgewdhlten Zielrichtungen (Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) fiir
sich und andere planen und durchfiihren
(BWK 1)

unterschiedliche Dehnmethoden (u.a.
statisches Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-
Stretching) unter Beriicksichtigung
differenzierter Wahrnehmung und
korperlicher Anforderung individuell
angemessen anwenden (BWK 4)

IFfSK1

gesundheitsfordernde und gesundheitsschiadigende
Faktoren bezogen auf die korperliche
Leistungsfahigkeit erldutern

IF fSK 2
gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben
bezogen auf die eigene Fitness differenziert erlautern

IFfUK1

positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im
Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch
unter Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten
Korperbildern beurteilen

»50 werde ich stark!"“ - Moglichkeiten eines Konzepts
ganzheitlicher Korperkraftigung unter Berticksichtigung
unterschiedlicher Dehnmethoden gezielt fiir sich selbst
nutzen

Zirkeltraining, Stationsbetrieb, die Wirkung des Dehnens,
statisches/ dynamisches Dehnen, CR-Stretching,

Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewdhlten
Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination)
fiir sich und andere planen und durchfiihren

BF/SB 7

in dem gewdahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschliefilich der hierzu
erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert anwenden (BWK 1)

IF f MK

Ubungen und Programme im Hinblick auf die
Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit
eigenverantwortlich durchfiihren

[FaSK1
unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens
beschreiben

»Raus aus der Komfortzone!“ - Erproben und
Beurteilen von selbst gestalteten Stationen orientiert am
KAR-Modell zur Schulung badmintonspezifischer
Koordination mit Hilfe des Lernzonenmodells.

Eigene koordinative Stdrken und Schwdchen erkennen,
analysieren und fiir die Gestaltung eines effektiven Trainings
nutzen, die entwickelten Ubungs-und Spielformen prdsentieren,
erldutern und beurteilen; Lernzonenmodell nach Senninger

BF/SB 1

Formen der Fitnessgymnastik unter
ausgewdhlten Zielrichtungen (Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) fiir
sich und andere planen und durchfiihren
(BWK 1)

IF f MK

Ubungen und Programme im Hinblick auf die
Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit
eigenverantwortlich durchfiihren

IFfUK1

positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im
Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch
unter Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten
Korperbildern beurteilen

»Ich hor auf mein Herz!“ - Schritte auf, iiber und um
den Stepper in Verbindung mit Armbewegungen zum
individualisierten Training von Ausdauer und
Koordination verbinden

Eigene Fitnessprogramme im Bereich Stepp-Aerobic
entwickeln/ gestalten und prdsentieren, erldutern und
beurteilen




Q2.1

BF/SB 7

in dem gewdahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe von
taktisch angemessenem Wettkampfverhalten
bewaltigen (BWK 2)

selbst entwickelte oder bereits etablierte
Spiele und Spielformen analysieren, variieren
und durchfiihren (BWK 3)

[F e SK
die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir
das Gelingen von Spielsituationen erlautern

IF e MK 2
individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische
Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben

[FeUK1

die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen

Spielsysteme im Doppel - Verbesserung der taktischen
Spielméglichkeiten im Badminton mit Hilfe einer
vergleichenden Analyse unterschiedlicher Spielsysteme
und Turnierformen.

Doppeltaktik, Angriffs- und Verteidigungsstellung, Aufschlag
und Aufschlagannahme;

(Doppel-) Badminton-Regelwerk;

BF/SB 1
selbststandig entwickelte Programme zur
individuellen Férderung von Koordination,
Beweglichkeit und Kraft funktional und
differenziert anwenden (BWK 3)

IFfMK 1

Ubungen und Programme im Hinblick auf die
Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit
eigenverantwortlich durchfiihren

IFd MK 1

die Entwicklung ihrer individuellen
Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch, Portfolio)

IF d MK 2

Trainingsplane unter Beriicksichtigung
unterschiedlicher Belastungsgrofien und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen

Wenn schon ,Muckibude” - dann aber richtig -
Méglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher
Koérperkraftigung und Beweglichkeit durch gezielten
Gerateeinsatz bewusst fiir sich selbst nutzen

einen an den individuellen Trainingsschwerpunkten
orientierten Kraftzirkel entwickeln, eigene Stationen
entwickeln und prdsentieren

selbststdndig entwickelte Programme zur individuellen
Forderung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft
funktional und differenziert anwenden,

BF/SB 7

Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest
oder nicht mehr institutionalisiert sind,
analysieren, variieren und durchfiithren
(BWK 4)

IF e SK

die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir
das Gelingen von Spielsituationen erlautern

[FeUK1

die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen

»Zwischen Trend und Tradition Teil 1!“- Spiele, die in
unserem Kulturkreis nicht/ nicht mehr fest
institutionalisiert sind (Frisbee, Indiaca, Korfball,
Football) analysieren, variieren und durchfiihren

Indiaca und Co




Q2.2

BF/SB 7

Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest
oder nicht mehr institutionalisiert sind,
analysieren, variieren und durchfiithren
(BWK 4)

IF e SK

die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir
das Gelingen von Spielsituationen erlautern

[FeUK1

die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen

»Zwischen Trend und Tradition Teil 2!“ - Spiele, die
in unserem Kulturkreis nicht/ nicht mehr fest
institutionalisiert sind (Frisbee, Indiaca, Korfball,
Football) analysieren, variieren und durchfiihren

Unterschiedliche Spiele kennenlernen, erproben, variieren und
analysieren

BF/SB 7

in dem gewdahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschliefilich der hierzu
erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert anwenden (BWK 1)

IF a UK

unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen
vergleichend (und kritisch) beurteilen

IF d MK1

die Entwicklung ihrer individuellen
Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch, Portfolio

»Schau’ Dir das an!“ - Einsatz von videounterstiitzten
Spielanalysen fiir die Verbesserung der technischen und
taktischen Spielhandlungen im Einzel und Doppel unter
besonderer Beriicksichtigung des Spiels am Netz und
der Rh-Grundschlage.

Verschiedenen Lernmethoden (differenziell/klassisch)
beschreiben und vergleichend beurteilen; Spielanalyse mittels
Fremdbeobachtung und Selbsteinschdtzung; Allgemeine
GesetzmdfSigkeiten des Trainings; Trainingsprinzipien;
Trainingssteuerung

BF/SB 1
selbststandig entwickelte Programme zur
Entspannung umsetzen (BWK 5)

IF f MK1

Ubungen und Programme im Hinblick auf die
Verbesserung der kérperlichen Leistungsfihigkeit
eigenverantwortlich durchfiihren

»Stress und Anspannung effektiv l6sen!“ - Prinzipien
der progressiven Muskelentspannung nach Jacobson zur
Harmonisierung von Kérper und Psyche nutze
Selbststdndig entwickelte Programme zur Entspannung
umsetzten




BW

Inhaltliche Kerne

Kompetenzerwartungen

Formen der Fitnessgymnastik

Aerobe Ausdauerfihigkeit in unterschiedlichen Bewegungsbereichen

Funktionales Muskeltraining ohne Gerite, mit einfachen Geriten und mit

Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewdihlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit,
Koordination) fiir sich und andere planen und durchfiihren, (BWK 1)

sich gesundheitsorientiert individuell im Bereich der Langzeitausdauer (mindestens 30 Minuten) belasten,
(BWK 2)

selbststindig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordination, Beweglichkeit und

BW speziellen Fitnessgeriten zur Harmonisierung des Kérperbaus und zur Kraft funktional und differenziert anwenden, (BWK 3)
K1 Haltungsschulung . unterschiedliche Dehnmethoden (u.a. statisches Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-Stretching) unter
- Funktionelle Dehniibungen und unterschiedliche Dehnmethoden Beriicksichtigung differenzierter Wahrnehmung und korperlicher Anforderung individuell angemessen
anwenden, (BWK 4)
- Psychoregulative Verfahren zur Entspannung *  selbststindig entwickelte Programme zur Entspannung umsetzen, (BWK 5)
- [Funktionsgerechtes Bewegen in Alltagssituationen unter Beriicksichtigung . [funktionsgerechtes Bewegen (Heben, Tragen, Stehen, Sitzen) und funktionale Ubungen zur Ausbildung von muskuldrer
muskulirer Balancen und gesunder Kérperhaltung] Balance und gesunder Kérperhaltung in differenzierten Situationen anwenden.] (BWK 6)
- Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, Fu3ball, Handball, Hockey, Volleyball) . in dem gewihlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und
- Partnerspiele - Einzel und Doppel (z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis) Handlungsmuster einschlief3lich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und
BW |~ [Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach- taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden, (BWK 1)
K7 Volleyball, Flag-Football)] . in dem gewihlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen

Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch) nicht oder nicht mehr fest
institutionalisiert sind (z.B. American Football, Baseball, Faustball, Frisbee,
Indiaca, Korfball, Prellball, Rugby, Schlagball)

mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewiltigen, (BWK 2)
[selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfiihren,] (BWK 3)

Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind, analysieren, variieren und
durchfiihren. (BWK 4)

IF

Inhaltliche Schwerpunkte

Kompetenzerwartungen

IF e

- Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
- Fairness und Aggression im Sport

die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern (SK 1)
bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfithrung von Wettkampfen anwenden, (MK 1)
individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben umsetzen (MK 2)

die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen (UK

1)

IF f

- Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

- Fitness als Basis fiir Gesundheit und Leistungsfihigkeit

gesundheitsfordernde und gesundheitsschiadigende Faktoren bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit erlautern (SK 1)
gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert erlautern (SK 2)

Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich
durchfithren (MK 1)

positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Beriicksichtigung
von geschlechterdifferenten Korperbildern beurteilen (UK 1)

IFa

- Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (Q SK al),
unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend (und kritisch) beurteilen (Q UK al).

IFb

- Gestaltungskriterien

ausgewahlte Ausfithrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen
anhand von Indikatoren erlautern (SK b1)

Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Indikatoren beurteilen (UK b1)

IF c

- Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliissen

Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erldautern, (SK c1)

IFd

- Trainingsplanung und -organisation

die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfiahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio), (MK d1)

Trainingspldne unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Belastungsgrofen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK
dz2)




Kursprofil - Sequenz
Schule: _Pestalozzi Gymnasium

Kurs: LKO GK ' (Zutreffendes bitte ankreuzen)

Lehrkraft:

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (Basketball)

IF d Leistung
[F e Kooperation und Konkurrenz

sowie alle fettgedruckten Kompetenzen der SK/MK/UK aus den IF a/b/c/f

Halb-

Bezug zu den Kompetenzen

e uv BWK SK/MK /UK Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
IF d SK 2
physiologische Anpassungsprozesse durch
Training erlautern
»Laufen statt Schnaufen!“ - Verbesserung der individuellen Leistungsfahigkeit im
BF/SB | IFd MK 1 Ausdauerbereich in einer natiirlichen Umgebung.
1 3 die Entwicklung ihrer individuellen
BWK | Leistungsfahigkeit dokumentieren (Verschiedene Formen des Ausdauerlaufs mit Tempowechsel, Auswirkungen auf den Kérper und
3.3 Anpassungsprozesse (Sportherz, Senkung Ruhepuls, beschleunigte Regeneration, Atmung) erldutern,
IF d MK 2 Fiihrung eines Trainingstagebuchs / Portfolios)
Trainingsplane unter Beriicksichtigung
unterschiedlicher Belastungsgrofien und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen
IFdUK1
f‘_‘fordergngssuuataone; llr(n Sportauf ihre ,Was kann ich?- Stirken und Schwichen erkennen” - Verschiedene leichtathletische
Q1.1 BF/SB | eistungsbegrenzenden Faktoren (u',a' Disziplinen (Sprint, Weitsprung, Wurf/ Kugel etc.) erproben, wiederholen, sich verbessern
3 konditionelle/koordinative Fahigkeiten, . 1 L . s . . .
Druckbedingungen) hin beurteilen und im Hinblick auf die eigene Leistungsfdahigkeit bewerten mit dem Ziel das Deutsche
BWK ruckbedingung eile .
2 Sportabzeichen zu erwerben.
31 |IFfuk1
gesundheitsfordernde und (Entwicklung der Leistungsfdhigkeit durch Training, Anpassungserscheinungen, Optimierung der
gesundheitsschidigende Faktoren bezogen auf eigenen Bewegungsausfiihrung --> Kann-Blitter, Selbst-/ Fremdbeobachtung)
korperliche Leistungsfahigkeit erldutern
[Fe MK 1
be\./yegungsfeldspemﬁsche W?ttkampfregeln »Ab in den Korb!“ - Wiederholen, Erlernen und Uben technischer Grundfertigkeiten im
BF/ SB | erlautern und bei der Durchfithrung von . o g el .
” Wettkimof d Basketball zur Steigerung der individuellen Spielfahigkeit.
3 ettkimpfen anwenden
BWK
71 IFeSK1 (Regelwerk, Dribbeln, Fangen und Passen, Sprungwurf, Korbleger, Ganzheitliches Lernen,

die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln
fiir das Gelingen von Spielsituationen erldutern

Zergliederungsmethode, Phasenstruktur)




[FaSK1
unterschiedliche Konzepte des motorischen
Lernens

Halb- Bezug zu den Kompetenzen . :
j:hr uv BWKg SK /Mﬁ /UK Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
BF/ IF e MK 2
SB 7 lsréf;‘t,;d?:riffxggﬁnre ?Crﬁcé;nsanor;iir;gzgaktlsche ,Jetzt wird’s taktisch clever!“ - Verbesserung der Spielfihigkeit durch das Erlernen und
4 BWK & 8 P Uben individualtaktischer Grundlagen im Kleingruppenspiel Streetball (3:3).
72 | ipcski o
BWK | Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Mann-Mann-Verteidigung)
7.3 (Freude, Frustration, Angst) erldutern,
IFdSK1
zielgerichtete Mafdnahmen zur Steigerung der
individuellen Leistungsfahigkeit erldutern
BF/SB . . . “ .
3 IFaSK1 »Hoch und Hoher! - Auf dem Weg zur optimalen Leistung” - Durch verschiedene Lern-
5 BWK unterschiedliche Konzepte des motorischen und Lehrwege die leichtathletische Disziplin Hochsprung erlernen und vertiefen und einen
Q1.2 3.4 Lernens Hochsprungmehrkampf durchfiihren.
[FaUK1
unterschiedliche Konzepte zum motorischen
Lernen vergleichend (und kritisch) beurteilen
[FeUK1
die Ambivalenz von Fairness- und
Konstruktionsprinzipien in sportlichen
BF - ituati . - . . . . - .
SB /7 E:Sftgif und Wettkampfsituationen »Spielen wie die Profis aber nicht gewinnen um jeden Preis!“ — Spielen nach Regelwerk
6 BWK unter besonderer Bertiicksichtigung von Aggression und Fairness im Sport - Fairplay
71 [FeSK1 erleben, verstehen, bewerten und Entstehungszusammenhange spielerisch darstellen.

die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln
fiir das Gelingen von Spielsituationen erldutern




l-].l:lllt: uv gs;;g z den;f;};;ﬁ;?; zen Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
IFcSK 1 ) »Jede Leistung zahlt, denn im Team gibt es kein ,Ich“!“ - Erweiterung und
Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Optimierung des individuellen leichtathletischen Bewegungsrepertoires in der
BF/SB | Frustration, Angst) erlautern, (SK c1) p .. & . . 1 .. . 5 g. p
3 Durchfiihrung eines selbststiandig organisierten leichtathletischen
7 | swk | fUK 1 o o Mannschaftswettbewerbes.
positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im
Q2.1 3.2 Hinblick aflf g(?sun.dheitliche Auswirkungep, auch (Mannschaftstaktische Strategien unter besonderer Berticksichtigung gruppendynamischer Prozesse
unter Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten | ;) gport umsetzen; unterschiedliche Motive beim Sporttreiben erldutern)
Korperbildern beurteilen
BF/ |IFeMK2 ~Praktisch spielen wie die Profis!“ - Erweiterung und Verbesserung der Spielfahigkeit
3 SB 7 individgal-, gruppen-, gnd mannSCha_ftStaktiSChe im Basketball durch das Entwickeln, Erlernen und Uben von Techniken und individual-,
BWK | Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben gruppen- und mannschaftstaktischer Strategien im Spiel 5:5.
7.1
IFbSK1
ausgewdhlte Ausfiihrungs- und alle . . o _ ) _
BF/ Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, ,,BallKoRoI_chs- B_asketball mal tamders! - Selbsjcstandlge Entwicklung, P."rase:ntajtlon
SB6 formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen und Beurteilung einer BallKoRoblcs-Cho_reogrzflphle unter besonderer Berucksllch_tlgu.ng
9 BWK anhand von Indikatoren erliautern des Gestaltungskriteriums Raum und Zeit sowie ausgewahlter Ausfithrungskriterien im
6.2 Hinblick auf die gestalterische Umsetzung verschiedener Aerobic-Schritte in Kombination
' IFb UK 1 mit Arm-Ball-Bewegungen.
Q2.2 Prasentationen nach Kriterien geleitet im Hinblick
auf ausgewdhlte Indikatoren beurteilen
IFd MK 1 »Schau dir das an!“ - Einsatz von videounterstiitzen Spielanalysen fiir die Verbesserung
BF/ | die Entwicklung ihrer individuellen der technischen und taktischen Spielhandlungen unter besonderer Berticksichtigung des
10 SB 7 | Leistungsfihigkeit dokumentieren Verteidigungsverhaltens im Spiel.
BWK | [Fauk1
7.3 (Spielanalyse mittels Fremdbeobachtung und Selbsteinschdtzung, Allgemeine GesetzmdfSigkeiten des

unterschiedliche Konzepte zum motorischen
Lernen vergleichend (und kritisch) beurteilen

Trainings, Trainingsprinzipien, Trainingssteuerung)




BWK | Inhaltliche Kerne Kompetenzerwartungen
- leichtathletische Disziplinen unter Beriicksichtigung ¢ Techniken in je einer Lauf-, Wurf/Stof3- und Sprungdisziplin unter Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren (BWK 3.1)
von Lauf, Sprung und Wurf/Stof8 e einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen (einschlielich einer Ausdauerleistung von 5000 m),
Wurf/StofR- und Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiithren (BWK 3.2)
BWK | ~ Eoll;n‘;en.alllsdoau_erl:.den Laulfens (z.B. Jogging, Walking, ¢  Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen gestalten (LZA 30 Minuten) (BWK 3.3)
3 ahrtspiele, Orientierungslauf) e alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B. Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und nach festgelegten Kriterien
- alternative leichtathletische Bewegungsformen oder bewerten (BWK 3.4)
Wettbewerbe ¢ (historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten (BWK 3.5))
- (historische leichtathletische Bewegungsformen oder
Wettbewerbe)
- Partnerspiele ¢ Inausgewdhlten Mannschafts- oder Partnerspielen (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlief3lich der hierzu
BWK erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-koordinativen Fahigkeiten reflektiert anwenden (BWK 7.1)
7 - Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. ¢ Inden ausgewdhlten Mannschafts- oder Partnerspielen (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem
Street-Variationen, Beach-Volleyball, Flag-Football) Wettkampfverhalten bewiltigen (BWK 7.2)
¢ selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfithren (BWK 7.3)
IF Inhaltliche Schwerpunkte Kompetenzerwartungen
- Trainingsplanung und -organisation e zielgerichtete Manahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfihigkeit erlautern (SK d1)
. . . * physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern (SK d2)
IF d . Anatoml_sche und physiologische Grundlagen e die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio), (MK d1)
menschlicher Bewegung . . L N N . . .
¢ Trainingspldne unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Belastungsgrofien und differenzierter Zielsetzungen entwerfen (MK d2)
- Entwicklung der Leistungsfihigkeit durch Training/ ¢ Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle /koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin
Anpassungserscheinung beurteilen (UK d1)
- Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten * die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erldutern (SK e1)
IF e - Fairness und Aggression im Sport *  bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfithrung von Wettkdmpfen anwenden, (MK e1)
* individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben umsetzen (MK e2)
e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen (UK e1)
IF a - Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens * unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (Q SK al),
* unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend (und kritisch) beurteilen (Q UK al).
- Gestaltungskriterien ¢ ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren
IF b erlautern (SK b1)
¢ Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen (UK b1)
IF ¢ - Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen * Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erldutern, (SK c1)
Einfliissen
- Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens ¢ gesundheitsfordernde und gesundheitsschddigende Faktoren bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit erlautern (SK f1)
IF f .

positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Beriicksichtigung von
geschlechterdifferenten Korperbildern beurteilen (UK f1)




XII. Schulinterne Leistungstabellen
Leichtathletik/ Schwimmen/ Turnen

Die nachfolgenden Leistungstabellen sind die gemeinsame Grundlage einer einheitlichen Bewertung
sportmotorischer Leistungen und sind dementsprechend anzuwenden.

Bei einigen Leistungen sind die Altersangaben zum Teil jahrgangsbezogen und beziehen sich
darauf, wie alt der/die Schiiler/in am jeweiligen Jahresende alt sein wird. Dementsprechend ist die
jeweilige Altersstufe zu wahlen.

Inhaltsiibersicht der Leistungstabellen:

= Wettkampf Gerdteturnen
= Seilspringabzeichen - Jgst.5
= Beeptest-]Jgst.9
» Leichtathletik Madchen SEK.I
» Leichtathletik Jungen SEK.I
» Bundesjugendspiele Leichtathletik
» Ergidnzende Leistungstabellen Leichtathletik SEK.II
o Mittelstrecke
o Langstrecke
o Ausdauer
* Schwimmen

Erlduterungen zum Wettkampf Gerdteturnen

1. Allgemeines

Der Wettkampf besteht aus einem Dreikampf. Jungen und Maddchen turnen an gleichen Geraten den
gleichen Wettkampf.

Es werden Ubungen an fiinf Geriaten angeboten. Die SuS wihlen je eine Ubung - bestehend aus drei
Turnelementen (Ausnahme: Sprung) - aus drei bis fiinf Geraten aus.

Die SuS kénnen hochstens die der Klassenstufe/Altersklasse zugewiesene Ubung turnen, diirfen
aber auch Ubungen der vorhergehenden Altersklassen turnen.

Die Kernelemente werden somit im Unterricht an den Gerdten Boden, Reck, Barren, Balanciergerat
und Sprung erarbeitet.

Erweiterte Ubung: Frei gewihlte Anfangs- und Endposen sowie zusitzliche Turnelemente sind zur
Vervollkommnung der Ubung (auer bei Sprung) erwiinscht und kénnen den Gesamteindruck
verbessern. Eine so erweiterte Ubung kann bei gleichzeitig gutem Turnen der einzelnen
Turnelemente iiber Gutpunkte (s.u.) honoriert werden.

2. Wertung

Die Wertung besteht aus der Grundpunktzahl, den Gut- und Zusatzpunkten.

Drei Geriate kommen in die Wertung. Die SuS kdnnen alle angebotenen fiinf Gerate turnen. Bei fiinf
geturnten Ubungen an fiinf verschiedenen Geridten werden die niedrigsten Punktzahlen der beiden
schwichsten Gerite gestrichen = Streichnote, bei vier geturnten Ubungen gibt es eine Streichnote.

Grundpunktzahl
Die Grundpunktzahl ist die Schwierigkeitsstufe der Ubung.
Gutpunkte




Es konnen bis zu drei Gutpunkte je Ubung zusitzlich vergeben werden. Fiir die Vergabe der
Gutpunkte gelten folgende Kriterien:

Grundpunktzahl erreicht: Ubung in Grobform noch gelungen (ausreichend).

1 Gutpunkt: Ubung mit Ausfithrungsfehlern gelungen (befriedigend).
2 Gutpunkte: (Erweiterte) Ubung mit kleinen Mangeln gut gelungen (gut).

3 Gutpunkte: Erweiterte Ubung fehlerlos geturnt (sehr gut). Die Ubung wurde in einer erweiterten
Ubung sicher beherrscht und als flieRende Bewegungsverbindung vorgeturnt.

Hinweis: Beim Sprung ist keine Ubungserweiterung erwiinscht. Technik, Flughéhe, Bewegungsdynamik
und eine sichere, kontrollierte Landung sind u. a. Kriterien fiir eine hohe Gutpunktzahl.
Abziige oder Minuspunkte

Wird ein Pflichtelement der ausgewihlten Ubungsstufe nicht gekonnt, d.h. nicht zum Gelingen
gebracht, so erfolgen entsprechend der Ubungsstufe - pro nicht gekonntem Element - folgende
Abziige von der Grundpunktzahl:

0,5 Punkte: U1undU2
1 Punkt: U3bisU4
2 Punkte: U5bisU7

Wird ein Element mit Hilfestellung geturnt, so wird das Ubungselement nicht gewertet, d. h. es gilt die
gleiche Punktabzugsregel wie oben. Sicherheitsstellung am Gerat ist hingegen erlaubt.

Das (nicht sinnvolle) Verlassen des Gerites wiahrend der Ubung (z. B. am Reck, Barren oder Balken)
fithrt zum Abzug von 0,5 Punkten.

Ubungsversuche

Bei Misslingen einer Ubung kann die gleiche Ubung wiederholt oder eine andere Ubung geturnt (ein
Versuch) werden. Beim Sprung werden grundsatzlich zwei Spriinge gezeigt. Der bessere Sprung wird
bewertet.

Leistungsbewertung Wettkampf Geréteturnen
Alter/Note 1 2 3 4 5
11 >20 >14 >10 >6 >0

12 22 16 12 7 >0

13 24 17 13 8 >0

14 25 18 14 8 >0

15 26 19 15 9 >0

16 27 20 16 10 >0

17 28 21 17 11 >0

Ab 18 29 22 18 12 >0




Leistungsbewertung Seilspringabzeichen (Jgst. 5)

Ubungsanzahl Abzeichen Noten
10 Gold 1
8 Silber 2
6 Bronze 3
4 4
3 5
<3 6

Leistungsbewertung Beep-Test - 12m (Jgst.9)

Note 1+/1/1- 2+/2/2- 3+/3/3- 4+/4/4- 5+/5/5- 6

Level 21/20/19 | 18/17/16 | 15/14/13 | 12/11/10 9/8/7 <7
(Jungen)

Level 19/18/17 | 16/15/14 | 13/12/11 10/9/8 7/6/5 <5

(Mddchen)




Leistungsbewertung Bundesjugendspiele Leichtathletik

Miédchen

Jahrgang| Alter | 1(EU) | 2 (SU) 3 4 5 6
10 bis 825 | bis 625 | bis 525 | bis 425 | bis 325 | bis 0

11 900 700 600 500 400 0

12 975 775 675 575 475 0

13 1025 825 725 625 525 0

14 1050 850 750 650 550 0

15 1075 875 775 675 575 0

16 1100 900 800 700 600 0

17 1125 925 825 725 625 0

18 1150 950 850 750 650 0

19u.a. | 1150 950 850 750 650 0

Jungen

Jahrgang| Alter | 1(EU) | 2 (SU) 3 4 5 6
10 bis 775 | bis 600 | bis 500 | bis 400 | bis 300 | bis 0

11 875 675 575 475 375 0

12 975 750 650 550 450 0

13 1050 825 725 625 525 0

14 1125 900 800 700 600 0

15 1225 975 875 775 675 0

16 1325 1050 950 850 750 0

17 1400 1125 1025 925 825 0

18 1475 1200 1100 1000 900 0

Ab 19 | 1550 1275 1175 1075 975 0




Leistungsbewertung SEK.I - Leichtathletik Mddchen

Dauer- | 100 | weit- | Hoch- | Kugel- | speerwurf i:?::eal:f 800 m Mﬁu
Jgst_ Note lauf ab m sprung | sprung | stoR 4 kg 400g Tka ab tenlaat
(min) ab(s) | ab(m) | ab(m) ab (m) ab (m) ab (m) (min:s) ab (m)
1 35 14,7 4,07 1,29 7,30 21,0 28,0 3:15 2450
2 31 15,5 3,71 1,22 6,50 18,6 25,2 3:36 2250
1 0 3 27 16,4 3,32 1,15 5,60 15,9 21,9 4:00 2000
4 21 17.4 2,90 1,07 4,60 13,1 18,2 4:28 1750
5 14 18,5 2,45 0,98 3,60 10,0 14,0 5:00 1450
) Schleu- 12-
Dauer- Weit- Hoch- KugelstoR Wurf 800 m .
75m 100 m derball Minu-
Jgst. | Note | taufao | " | oo s) | sPrung | serung 3kg 2009 1kg ab o
(min) ab (m) ab (m) ab (m) ab (m) ab (m) (min:s) ab (m)
1 33 11,4 15,0 4,01 1,26 7,50 33,50 25,00 3:20 2400
2 30 12,0 15,9 3,64 1,19 6,80 29,00 22,10 3:43 2200
9 3 25 12,7 16,8 3,24 1,12 6,00 24,10 19,00 4:08 1950
4 20 13,5 17,8 2,81 1,03 5,00 18,80 15,50 4:36 1700
5 13 14,4 19,0 2,34 0,92 3,80 13,00 11,60 5:07 1400
Daver- | . | weit- | Hoch- | Ruge- wurt | 12-Minu-
Jgst_ Note | lauf ab ab(s) | SPrung | serung 3kg 200g tenlauf
(min) ab (m) | ab(m) ab (m) ab (m) ab (m)
1 30 11,6 3,92 1,22 7,20 30,00 2350
2 27 123 | 355 115 6.50 25.90 2150
8 3 23 13,1 3.14 1,06 5,70 21.50 1900
4 18 140 | 270 0,97 470 16,70 1650
5 12 14,9 2,23 0,86 3,50 11,50 1350
Dauer- 50 m 75m Weit- Hoch- Wurf 12-Minu-
Jgst. | Note | raufab ab(s) | ab(s) | SPrung | serung 2009 tenlauf
(min) ab (m) ab (m) ab (m) ab (m)
1 27 8,0 11,9 3,80 1,18 25,00 2300
2 24 8,5 12,7 343 1,11 21,60 2100
7 3 21 9,0 13,5 3,03 1,02 18,00 1850
4 16 9,7 14,4 2,59 0,92 14,10 1600
5 1 10,4 15,4 2,12 0,80 10,00 1300
Dauer- 50 m Weit- Hoch- Wurf 12-Minu-
Jast. | Note | 1auf ab sprung | sprung 80g tenlauf
g ab (s)
(min) ab(m) | ab(m) ab (m) ab (m)
1 24 8,4 3,60 1,10 25,00 2250
2 21 8,9 3,24 1,03 22,30 2050
6 3 18 9,5 2,86 0,94 19,20 1800
4 14 10,2 2,45 0,85 15,80 1550
5 10 11,0 2,01 0,74 12,00 1250
Dauer- 50m Weit- Hoch- Wurf 12-Minu-
Jgst. | Note | raufab ab(s) | sprung | sprung 80g tenlauf
(min) ab(m) | ab(m) ab (m) ab (m)
1 20 8,7 3,40 1,03 20,00 2200
2 18 9,3 3,06 0,97 17,80 2000
5 3 15 9,9 2,70 0,89 15,40 1750
4 12 10,6 2,31 0,80 12,80 1500
5 8 11,5 1,90 0,68 10,00 1200




Leistungsbewertung SEK.I - Leichtathletik Jungen

Dauer- 100 m Weit- Hoch- | Kugelsto® | Speerwurf | 1000 m M1|§;1-
Jgst_ Note lauf ab sprung | sprung 5 kg 600g ab
. ab (s) L tenlauf
(min) ab (m) ab (m) ab (m) ab (m) (min:s) ab (m)
1 35 13,2 4,98 1,52 8,80 33,00 3:15 2800
2 31 13,9 4,57 1,43 7,90 29,10 3:31 2600
1 0 3 27 14,7 4,12 1,32 6,90 24,50 3:49 2350
4 21 15,5 3,62 1,20 5,70 19,20 4:09 2000
5 14 16,4 3,06 1,07 4,30 13,00 4:30 1600
Dauer- 75m 100 m Weit- Hoch- KugelstoR Wurf 1000 m 12-Minu-
Jgst. | Note | laufab ab(s) | ab(s) | SPrung | sprung 4kg 200g ab tenlauf
(min) ab (m) ab (m) ab (m) ab (m) (min:s) ab (m)
1 33 10,4 13,6 4,70 1,43 9,00 50,00 3:20 2750
2 30 11,0 14,3 4,31 1,35 8,10 44,00 3:38 2500
9 3 25 11,6 15,2 3,88 1,26 7,00 37,20 3:59 2250
4 20 12,3 16,1 3,41 1,15 5,80 29,40 4:21 1950
5 13 13,0 171 2,89 1,01 4,50 20,40 4:45 1550
Dauer- 75m Weit- | Hoch- | KugelstoR Wurf M1|r21:1-
Jgst. | Note | raufan | 70 | sprung | sprung | 4kg 2009 tonjaur
(min) ab(m) | ab(m) ab (m) ab (m)
ab (m)
1 30 10,9 4,41 1,34 8,30 45,00 2700
2 27 11,5 4,04 1,27 7,40 39,60 2450
8 3 23 12,2 3,63 1,19 6,40 33,50 2200
4 18 13,0 3,19 1,09 5,30 26,50 1900
5 12 13,8 2,71 0,95 4,10 18,40 1500
; 12-
Dauer- Weit- Hoch- Wurf ;
Jgst. | Note lauf ab 353 (r:) :: (':) sprung | sprung 200g f';/:'l\?:l;f
(min) ab (m) ab (m) ab (m) ab (m)
1 27 7.8 11,4 4,13 1,25 39,00 2600
2 24 8,3 12,1 3,77 1,19 35,00 2400
7 3 21 8,8 12,9 3,39 1,11 30,00 2150
4 16 9,4 13,7 2,97 1,01 23,90 1850
5 11 10,1 14,6 2,52 0,89 16,40 1450
Dauer- 50 m Weit- Hoch- Wurf 12-Minu-
Jgst. | Note | taufab | @& | sPrumg | sprung | 2009 tenlauf
(min) ab (m) ab (m) ab (m) ab (m)
1 24 8,1 3,85 1,17 33,00 2500
2 21 8,6 3,51 1,11 29,90 2300
6 3 18 9,2 3,14 1,03 26,00 2050
4 14 9,9 2,75 0,94 20,90 1750
5 10 10,6 2,33 0,83 12,00 1350
Dauer- 50 m Weit- Hoch- Wurf 12-Minu-
Jgst. | Note | raufab | (s) | sprung | serung 80g tenlauf
(min) ab (m) ab (m) ab (m) ab (m)
1 20 8,5 3,56 1,10 33,00 2400
2 18 9.1 3,24 1,02 28,80 2250
5 3 15 9,7 2,89 0,94 24,30 2000
4 12 10,4 2,52 0,85 19,50 1700
5 8 11,2 2,13 0,76 14,40 1300




Ergdnzende Leistungstabellen SEK.II -Leichtathletik

Langstrecke Jungen (3000m)

Note 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6

Zeit | 11:34 | 11:57 | 12:20 | 12:47 | 13:15 | 13:50 | 14:23 | 15:05 | 15:47 | 16:04 | >16:20

Langstrecke Mddchen (2000m)

Note 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6

Zeit 9:09 9:25 9:40 | 10:00 | 10:20 | 10:45 | 11:11 | 11:46 | 12:21 | 12:35 | >12:50

Langstrecke Mddchen (3000m)

Note 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6

Zeit | 14:32 | 15:00 | 15:28 | 16:01 | 16:35 | 17:16 | 17:56 | 18:46 | 19:36 | 19:55 | >20:15




Leistungstabelle Schwimmen - Jahrgangsstufe 6

Madchen
Disziplin 1+ 1 1- 2+ 2 2- 3+ 3 3- 4+ 4 4- 5 6
Streckentauchen 19m 18m 17m 16m 15m 14m 13m 12m 11m 10m 9m 8m 7m 6m
25 Brust 0:27 0:28 0:29 0:30 0:31 0:32 0:34 0:36 0:38 0:40 0:43 0:46 0:49 0:52
50m Brust 0:54 0:56 0:58 1:00 1:02 1:05 1:08 1:11 1:15 1:19 1:24 1:29 1:34 1:39
200m Ausdauer 5:14 5:27 5:40 5:54 6:11 6:29 6:56 7:18 7:45 8:11 8:38 8:59 9:30 10:30
(Bronzeabzeichen)
Ausdauerschwimmen | >45:00 | 45:00 | 40:00 | 35:00 | 30:00 | 25:00 | 20:00 | 15:00 | 13:30 | 11:30 | 10:00 | 8:00 5:00 <5:00
(Gesundheitswoche)

Jungen
Disziplin 1+ 1 1- 2+ 2 2- 3+ 3 3- 4+ 4 4- 5 6
Streckentauchen 21m 20m | 19m 18m 17m 16m 15m 14m 13m 12m 11m 10m 9m 8m
25 Brust 0:25 0:26 0:27 0:28 0:29 0:30 0:32 0:34 0:36 0:38 0:41 0:44 0:47 0:50
50m Brust 0:50 0:52 0:54 0:56 0:58 1:00 1:03 1:06 1:09 1:12 1:16 1:20 1:25 1:30
200m Ausdauer 4:42 4:55 5:13 5:26 5:39 5:53 6:07 6:24 6:50 7:17 7:48 8:19 8:50 9:20
(Bronzeabzeichen)
Ausdauerschwimmen | >45:00 | 45:00 | 40:00 | 35:00 | 30:00 | 25:00 | 20:00 | 15:00 | 13:30 | 11:30 | 10:00 | 8:00 5:00 | <5:00

(Gesundheitswoche)




Leistungstabelle Schwimmen - Jahrgangsstufe 8

Madchen

Disziplin 1+ 1 1- 2+ 2 2- 3+ 3 3- 4+ 4 4- 5 6
Streckentauchen 21m 20m 19m 18m 17m 16m 15m 14m 13m 12m 11m 10m 9m 8m
25m Riicken 0:26 0:27 0:28 0:29 0:30 0:31 0:33 0:35 0:37 0:39 0:42 0:44 0:47 0:49
50m Riicken 0:54 0:56 0:58 1:00 1:02 1:05 1:08 1:11 1:15 1:19 1:24 1:29 1:34 1:39
25m Kraul 0:24 0:25 0:26 0:27 0:28 0:29 0:31 0:33 0:35 0:37 0:40 0:43 0:46 0:50
50m Kraul 0:50 0:52 0:54 0:56 0:58 1:00 1:03 1:06 1:09 1:13 1:17 1:22 1:27 1:32
400m Ausdauer 11:07 | 11:36 | 12:04 | 12:33 | 13:10 | 13:48 | 14:45 | 15:35 | 16:35 | 17:25 | 18:25 | 19:15 | 20:15 | 21:15
(Silberabzeichen)

Jungen

Disziplin 1+ 1 1- 2+ 2 2- 3+ 3 3- 4+ 4 4- 5 6
Streckentauchen 23m 22m 21m 20m 19m 18m 17m 16m 15m 14m 13m 12m 11m 10m
25m Riicken 0:24 0:25 0:26 0:27 0:28 0:29 0:31 0:33 0:35 0:37 0:40 0:43 0:46 0:49
50m Riicken 0:50 0:52 0:54 0:56 0:58 1:00 1:03 1:06 1:09 1:12 1:16 1:20 1:25 1:30
25m Kraul 0:22 0:23 0:24 0:25 0:26 0:27 0:29 0:31 0:33 0:35 0:38 0:41 0:46 0:48
50m Kraul 0:45 0:47 0:49 0:51 0:53 0:55 0:58 1:01 1:04 1:08 1:12 1:17 1:22 1:27
400m Ausdauer 10:01 | 10:39 | 11:09 | 11:37 | 12:06 | 12:25 | 13:03 | 13:59 | 14:57 | 16:05 | 16:55 | 17:55 | 18:55 | 19:55
(Silberabzeichen)




XIII. Anhang - standig erweiterbar

* Anhang 1: Verhaltensregeln fiir den Sportunterricht am Pestalozzi Gymnasium

* Anhang 2: Verhaltensregeln fiir den Schwimmunterricht am Pestalozzi Gymnasium
* Anhang 3: Informationen zum Schwimmunterricht der Klassen 6/7

* Anhang 4: Baderegeln

* Anhang 5: Elternanschreiben fiir Nichtschwimmer

* Anhang 6: Anforderungen Schwimmabzeichen

* Anhang 7: Check fiir die Sportnote

* Anhang 8: Priifungsparcour Basketball - Dribbling/ Pass/ Wurf - Jahrgang 5

* Anhang 9a: Priifungsparcour Turnen - schuleigenes Turnabzeichen - Jahrgang 5

* Anhang 9b: Kann-Bogen zum schuleigenen Turnabzeichen - Jahrgang 5

* Anhang 10a: Ubungsiibersicht zum Erwerb des Seilspringabzeichens - Jahrgang 5
* Anhang 10b: Priifkarte zum Erwerb des Seilspringabzeichens - Jahrgang 5

* Anhang 11a: Arbeitsauftrag zum UV zur Rhythmischen Sportgymnastik - Jahrgang 6
* Anhang 11b: Bewertungsbogen fiir die Choreografien - Jahrgang 6

* Anhang 12a: Arbeitsauftrag zur Rhythmischen Sportgymnastik

* Anhang 12b: Bewertungsbogen

* Anhang 13a: Fotos Le Parcours - Jahrgang 9

* Anhang 13b: Aufbauplaner zum Priifungsparcour Le Parcours

* Anhang 14: Materialien zum Miinchener-Fitnesstest (MFT)

* Anhang 15: Gesundheitsorientiertes Ausdauertraining

* Anhang 16: Anforderungen zum Erwerb des Sportabzeichen

* Anhang 17: Katalog der technisch-koordinativen Fertigkeiten Skifahren - Jahrgang 9
* Anhang 18: Priifungsparcour Unihockey - Dribbling/ Pass/ Torschuss - Jahrgang 8
* Anhang 19: Informationen und Vorlage zur Freistellung vom Schulsport

* Anhang 20. Materialien zum Eislaufen - Jahrgang

* Anhang 21: Anforderungen BJS-Turnen

* Anhang 22:
* Anhang 23:
* Anhang 24:
* Anhang 25:

* Anhang 26:




