
Du bist
nicht allein!

Deine Mutter oder 
Dein Vater ist 
an Demenz
erkrankt?



Im Gruppenangebot DEMPOWER bringen wir Dich mit anderen Jugendlichen  
demenzerkrankter Eltern zusammen. Wir wollen Dir Antworten auf Deine Fragen 
geben und gemeinsam Wege finden, die Dich im Umgang mit der Erkrankung 
entlasten. Zudem wollen wir gemeinsame Aktionen starten, die Spaß und den Kopf 
für Deinen Alltag frei machen.

Kann ich über die Krankheit 
sprechen? Mit wem?

Warum sie/er?

Das ist unfair!

Wie geht 
es weiter?

Kann ich daran 

auch erkranken?

Die Krankheit macht mir Angst!

Ich kann niemanden mit nach Hause bringen?



Wenn wir Dein Interesse geweckt 
haben, melde Dich bei uns!

Sozialpädagoge B.A.
Dimitrios Sarantopoulos
0151 599 73 186
d.sarantopoulos@vinzenz.org

Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin B.A.
Anna-Magdalena Schorling
0175 90 18 105
a.schorling@vinzenz.org

Sozialarbeiterin B.A.
Jana Weikamp
0175 90 20 279
j.weikamp@vinzenz.org



DEMPOWER ist ein Gruppenangebot des Kooperationsprojekts KIDSDEM. 
Das Pilotprojekt hat das Ziel, eine Versorgungsstruktur für Jugendliche 
demenzerkrankter Eltern in Bochum und der näheren Umgebung aufzubauen.

Alle Informationen zum Projekt: www.kidsdem.de

KIDSDEM ist ein Förderprojekt des MAGS NRW, der Landesverbände der Pflegekassen 
und des Verbands der privaten Pflegekassen.
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