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Gesamtkonzept 
meines Projekts

• Theoretische Recherche

• Planung der Praxis

• Praxis mit 7b
• Reflexion

• Praxis mit 7a
• Reflexion

• Fazit/Empfehlung



Theoretische Recherche/ Literatur



Planung der 
Praxis



Praxis mit 7b

„Viel spielen“

„Ich hoffe 
ich bin gut 
genug“

„Ich habe 
Vorerfahrungen 
durch die 
Schule“

„Privat würde 
ich es nicht 
spielen“

„Ein 
Mannschafts-
sport ist gut“



Praxis mit 7b

1. Stunde 2. Stunde 3. Stunde 4. Stunde 5. Stunde 6. Stunde 7. Stunde

Indiaca Indiaca Mondball/
Wasserball 

Mondball/
Wasserball 

Mondball Volleyball Volleyball

Alleine 
hochhalten, 
paarweise 
zuspielen, zu 
dritt 
untereinander 
zuspielen

Zu dritt 
untereinander

Zu dritt 
untereinan-
der und “3 
mit 3“

“3 mit 3“ und 
„3 gegen 3“,
Technik 
Pritschen

„3 mit 3“ + 
neuen spieltak-
tischen Zusatz 

Paarweise 
zuspielen, zu 
dritt 
untereinander

„3 mit 3“

Hohe 
Motivation, 
jedoch mäßige 
Akzeptanz 
Indiacas

Technik des Indiacas zu 
anspruchsvoll, Verbindung 
zu Volleyball nicht 
ersichtlich, daher 3. Std.
Mondball

Akzeptanz sehr 
hoch, 
Aushändigen des 
Balles erst nach 
Anweisungen

Sehr hohe Motivation, 
Steigerung Teamgefühl, 
Technik „3 mit 3“ 
verbessern, Pritschen

Schüler.innen
fühlen sich bereit 
für Volleyball, 
Diskrepanz zu 
Lehrkräften, 
überprüfen

Überforderung, 
Dynamik 
sank, technische und 
taktische Defizite, 
individuelle Anpassung 
der Vorgaben für 
einzelne Gruppen

Klare 
Anweisungen, 
Hilfestellung, 
führen zu 
erfolgreicher 
Umsetzung



Praxis mit 7b

„Was hat 
Indiaca mit 
Volleyball zu 
tun??“



Reflexion

1. Indiaca durch Softvolleyball ersetzen

2. Technik/Taktik individuell angepasst vermitteln

3. Zukünftig ab der ersten Stunde Übung zum Training des Ballgefühls 

4. Fokus auf einen flüssigeren Ballwechsel („3 mit 3“)

5. Spielablauf „3 gegen 3“ erst zum Ende der Unterrichtsreihe



Praxis mit 7a

„Ich möchte am 
Ende Volleyball 
spielen können “

„Ich hoffe 
ich bin gut 
genug“

„Ich habe 
Vorerfahrungen 
durch die 
Schule“

„Privat würde 
ich es spielen“

„Es ist ein 
spannendes 
Spiel “



Praxis mit 7a

1. Stunde 2. Stunde 3. Stunde 4. Stunde 5. Stunde 6. Stunde 7. Stunde

Wasserball Wasserball/
Mondball

Softvolleyball Softvolleyball Softvolleyball Volleyball Volleyball

Alleine 
hochhalten, 
paarweise 
zuspielen

paarweise 
zuspielen, zu 
dritt 
untereinander

zu dritt 
untereinander, 
„3 mit 3“

zu dritt 
untereinander,
„3 mit 3“

„3 mit 3“, „3 
gegen 3“

„3 mit 3“ „3 mit 3“, 
„3 gegen 3“

Höhere 
Akzeptanz 
Wasserball, 
Problem 
Unkrontrollierb-
arkeit des Balles

Dreiecksformati
on anhand 
Schülergruppe, 
Hoher 
Lernerfolg

Demonstration 
Technik 
Pritschen, führt 
zu technisch 
richtiger 
Umsetzung

Verkürzung 
Ballflugbahn, 
mithilfe Annäherung 
an das Netz, 
Annäherung 
Angriffstaktik

Einteilung gemischter 
Gruppen, Erhöhung 
der Taktik-
Anforderungà zum 
Ende keine neuen 
Anweisungen

Selbstentscheidung 
Fangen oder Pritschen 
und Gruppen-
einteilung, 
dynamischer Spielfluss

Keine Angst vor 
Verletzungen, auch 
schwache Schüler 
verzeichnen Erfolge

=



Praxis mit 7a

“Es hat viel Spaß 
gemacht, möchte es in 
der Freizeit 
weiterspielen“



Reflexion

1. Zieltechnik konnte schneller erlernt werden

2. Bewegungsmuster wurden schneller geübt

3. Durch mehrere Varianten des Balls konnte die Anpassung des Schwierigkeitsgrades 

individueller gestaltet werden

4. Zu wenig Zeit für das Trainieren mit dem richtigen Volleyball



Fazit

• Mischform aus spielgemäßem Konzept und Technikmodell beibehalten

• Materialwechsel/Materialvariation

• Kleinschrittige Technikvermittlung + Schülerdemonstration

• Integration von Schüler.innen unterschiedlichen Spielniveaus miteinander

• Schülerorientierte Vermittlung



Empfehlung

• Konzept in höheren und niedrigeren Jahrgängen anwenden und 

evaluieren ggf. modifizieren

• Neuanschaffung des Ballmaterials

• Überprüfung des Curriculums mit möglicher Anpassung an die neuen 

Erkenntnisse 



Vorschlag der Überarbeitung des Curriculums 

• Bisheriges Curriculum: 
„Spielerisches Heranführen an Volleyball“ – vom kleinen Spiel „Ball 
über die Schnur“ zum 2:2 bzw. 3:3 miteinander und gegeneinander 
zum (Semi-) Volleyball

• Vorschlag zur Anpassung:
„kleinschrittiges, spielerisches Heranführen an Volleyball mit 
unterschiedlichem Ballmaterial und angepassten Schwierigkeitsgrad“ –
vom „Ball in der Luft halten, zum 1:1 bzw. 3:3 miteinander und 
gegeneinander. 


