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Planung der




,Ich habe
Vorerfahrungen
durch die
chule”

Praxis mit 7b

,,Privat wiirde
ich es nicht
spielen”

Lukas Wiemer Q2 Fragebogen
Sport Jgst. 7 = b JBAB!

Name:

”Vi e | S p i e I e n “ 1. Welche Erwartungen hast du an das Volleyballspielen?

Viel spielen (
Viel Technik lernen

Teambildung

Am Ende Volleyball spielen zu kénnen
Das Spiel zu verstehen

Sonstiges:

2. Was verbindest du mit Volleyball?

Positiv: Negativ:

- es gibt verschiedene Positionen ( ) - zu wenig Ballkontakt ()
- es ist ein Teamsport () - nicht gut genug zu sein ()
- es ist ein spannendes Spiel () - Verletzungen )
- Sonstiges: - Sonstiges:

3. Hattest du schon einmal Kontakt mit Volleyball? 3.1 Hast du Vorerfahrungen?

Im Bereich Technik ()
Im Bereich Spielen ()

Verein )
)
) Keins von beiden ()
)

(
Freizeit (
Schule  (
Nie (

Sonstiges: Sonstiges :

4. Kénntest du dir vorstellen auch privat zu spielen?

Ja, weil ... Nein, weil ...

,lch hoffe
ich bin gut
genug”

,Ein
Mannschafts-
sport ist gut”




Praxis mit 7b

Hohe

Technik des Indiacas zu

Indiacas

Indiaca Indiaca
Alleine Zu dritt
hochhalten, untereinander
paarweise

zuspielen, zu

dritt

untereinander
zuspielen

MOtlvatlon' anspruchsvoll, Verbindung
jedoch maRige | zuvolleyball nicht
Akzeptanz ersichtlich, daher 3. Std.

P ondball

hoch,

Anweisungen

Mondball/
Wasserball

Zu dritt
untereinan-
der und “3
mit 3“

Akzeptanz sehr

Aushandigen des
Balles erst nach

Mondball/
Wasserball

“3 mit 3“ und
»3 gegen 39
Technik
Pritschen

Sehr hohe Motivation,
Steigerung Teamgefuhl
Technik ,,3 mit 3“

verbessern, Pritschen

Schiler.innen

far Volleyball,
Diskrepanz zu
Lehrkraften,

Mondball

»,3 mit3“+
neuen spieltak-
tischen Zusatz

fuhlen sich bereit

Uberforderung,
Dynamik

sank, technische und
taktische Defizite,

der Vorgaben fiir
einzelne Gruppen

Volleyball

Paarweise
zuspielen, zu
dritt
untereinander

individuelle Anpassung

Klare
Anweisungen,
Hilfestellung,
flihren zu
erfolgreicher
Umsetzung

Volleyball

,3 mit 3“




Praxis mit 7b

Lukas Wiemer Q2
Sport Jgst. 7

Name:

1. Was hat dir am besten gefallen?
Zu dritt den Ball untereinander zuspielen? ()

Zu sechst als Team (3 mit 3) ()

:

3. Konntest du eine Angst vor dem
Volleyballspielen vermindern?

Ja: ()
Nein:

()
cin wenig: ()
ato e AP ()

5. In welchem Bereich hast du am meisten
gelernt?

Technik ()

WQ) ()

as Spielen untereinander ()
Sonstiges:

7. An welche Stunde erinnerst du dich
besonders gerne?

9. Was wiirdest du
verandern?

Evaluationsbogen

2. Welches Material fandest du am

besten?

Indiaca
Wasserball

Mondball
Volleyball

—~ o~ o~ —~
—_—— — —

4. Hattest du nach einer Stunde
spielbedingte Schmerzen? Wenn ja,
welche und in welcher Stunde?

6. Mit welchem Gerat hast du am
meisten gelernt?

Indiaca
arball

Mondba
Volleyball

8. Welche Stunde gefiehl dir
nicht?

—~ e~~~
L

10. Was kann bleiben?

11. Wiirdest du Volleyball gerne weiterspielen?

Nein

Ja

Im Verein
Freizeit

_—~ e~~~
~—~ — — —

,Was hat
Indiaca mit

Volleyball zu
tun??”




Reflexion

Indiaca durch Softvolleyball ersetzen

Technik/Taktik individuell angepasst vermitteln

ZukUnftig ab der ersten Stunde Ubung zum Training des Ballgefiihls

Fokus auf einen fllssigeren Ballwechsel (,,3 mit 3)

AR

Spielablauf ,,3 gegen 3 erst zum Ende der Unterrichtsreihe



,Ich habe
Vorerfahrungen
durch die
chule”

Praxis mit /a

,Privat wirde
Is_:';a:tsdvg\;“s?.n;er Q2 Fragebogen WW i C h e S S p i e I e n “

Name:

lch mochte am
Ende Volleyball

1. Welche Erwartungen hast du an das Volleyballspielen?

Viel spielen ()

. oo Viel Technik lernen ()
Sple en Onnen Teambildung ()
Am Ende Volleyball spielen zu kénnen (')

Das Spiel zu verstehen ()

Sonstiges:

2. Was verbindest du mit Volleyball?

Positiv: Negativ:

- es gibt verschiedene Positionen ( ) - zu wenig Ballkontakt ()
- es ist ein Teamsport () - nicht gut genug zu sein ()
- es ist ein spannendes Spiel () - Verletzungen )
- Sonstiges: - Sonstiges:
3. Hattest du schon einmal Kontakt mit Volleyball? 3.1 Hast du Vorerfahrungen?

Verein () Im Bereich Technik ()

Freizeit () Im Bereich Spielen ()

Schule () Keins von beiden ()

Nie () )

Sonstiges: Sonstiges :

. .
4. Kénntest du dir vorstellen auch privat zu spielen? E t
IIICh hOffe Ja, weil ... Nein, weil ... ” S IS el n

spannendes
Spiel “

ich bin gut
genug”




Praxis mit /a

Demonstration .
Verkirzun i ;
8 Einteilung gemischter Selbstentscheidung Keine Angst vor

Hohere Dreiecksformati
Akzeptanz on anhand Technik Ballflugbahn Gru :
, ppen, Erhéhung .
Wasserball, Schiillereruppe Pritschen, fihrt mithilfe Anndherung 2 der Taktik- Faréggn oder Pritschen - Verletzungen, auch
Problem gruppe, zu technisch an das Netz, Anforderung=> zum :innteiltjunppen- schwache Schiiler
Annaherung Ende keine neuen & verzeichnen Erfolge
Anweisungen

richtiger
Umsetzung

Hoher

A rnerfolg Angriffstaktik

Unkrontrollierb-
arkeit des Balle

6. Stunde | 7. Stunde

1. Stunde

Wasserball Wasserball/ Softvolleyball Softvolleyball Softvolleyball Volleyball Volleyball
Mondball

Alleine paarweise zu dritt zu dritt ,3 mit 3,3 ,3mit3“ 3 mit 3%

hochhalten, zuspielen, zu untereinander, untereinander, gegen 3“ »3 gegen 3

paarweise dritt ,3 mit 3 ,3 mit 3“

zuspielen untereinander



Praxis mit /a

Lukas Wiemer Q2 Evaluationsbogen

Sport Jgst. 7
Name:

1. Was hat dir am besten gefallen?
Zu dritt den Ball untereinander zuspielen? ()

Zu sechst als Team (3 mit 3) ()

:

3. Konntest du eine Angst vor dem
Volleyballspielen vermindern?

Ja: ()
Nein: (

)
i TETTIT: ()
Taterio g2

5. In welchem Bereich hast du am meisten
gelernt?

pieltaktisch (Dreicksaufstellung)
Das Spielen untereinander

7. An welche Stunde erinnerst du dich
besonders gerne?

9. Was wiirdest du
verdndern?

2. Welches Material fandest du am
besten?

Wasserball
Mondball
aftuallevball

Volleyball

4. Hattest du nach einer Stunde
spielbedingte Schmerzen? Wenn ja,
welche und in welcher Stunde?

6. Mit welchem Gerét hast du am
meisten gelernt?

Wasserball
Mondball

Softvolleyball
Volleyball

8. Welche Stunde gefiehl dir
nicht?

10. Was kann bleiben?

11. Wiirdest du Volleyball gerne weiterspielen?

o~~~ —~

“Es hat viel Spal}
gemacht, mochte es in
der Freizeit

weiterspielen”




Reflexion

1. Zieltechnik konnte schneller erlernt werden

2. Bewegungsmuster wurden schneller gelibt

3. Durch mehrere Varianten des Balls konnte die Anpassung des Schwierigkeitsgrades
individueller gestaltet werden

4. Zu wenig Zeit flr das Trainieren mit dem richtigen Volleyball



Fazit

* Mischform aus spielgemaliem Konzept und Technikmodell beibehalten
 Materialwechsel/Materialvariation

 Kleinschrittige Technikvermittlung + Schilerdemonstration

* Integration von Schuler.innen unterschiedlichen Spielniveaus miteinander

e Schulerorientierte Vermittlung



Empfehlung

* Konzept in hoheren und niedrigeren Jahrgangen anwenden und

evaluieren ggf. modifizieren
* Neuanschaffung des Ballmaterials

 Uberprifung des Curriculums mit moéglicher Anpassung an die neuen

Erkenntnisse



Vorschlag der Uberarbeitung des Curriculums

* Bisheriges Curriculum:

,Spielerisches Heranfihren an Volleyball” — vom kleinen Spiel ,,Ball
Uber die Schnur® zum 2:2 bzw. 3:3 miteinander und gegeneinander
zum (Semi-) Volleyball

|ll

* VVorschlag zur Anpassung:

,kleinschrittiges, spielerisches Heranflihren an Volleyball mit
unterschiedlichem Ballmaterial und angepassten Schwierigkeitsgrad” —
vom ,,Ball in der Luft halten, zum 1:1 bzw. 3:3 miteinander und
gegeneinander.



